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Podpora duSevniho zdravi déti a dospivajicich v jejich bézném
Zivoté

Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty (CDZ-D) nabizi propojenou socialni a
zdravotni podporu détem, dospivajicim a jejich rodindm.

Pom&hdme tam, kde dusevni obtize ditéte ovliviuji jeho kazdodenni Zivot, vztahy,
Skolu, rodinné fungovani nebo schopnost zvlddat bézné situace.

Nasim cilem neni resit pouze diagnézu nebo jednotlivy problém. Spolecné s ditétem a
jeho rodinou hledame cestu, jak situaci zvladnout, vyuzit jejich vlastni silné stranky a
vytvorit podminky pro co nejlepsi fungovani ditéte v jeho prirozeném prostredi.

Komu je socialni sluzba urcena?

Détem a dospivajicim ve véku 0-18 let vcetné:

e s duSevni poruchou nebo poruchou chovani,

e s prokazatelnym rizikem rozvoje dusevnich obtizi,

e kteri se souCasné nachazeji v nepriznivé socialni situaci souvisejici s jejich
obtizemi.

Podporu poskytujeme také rodi¢@im, zdkonnym

zastupclm a dalsim blizkym osobam, které jsou
dllezité v zivoté ditéte.

Samotnd psychiatrickd diagnéza neni jedinou
podminkou pro vyuzivani socialni sluzby. Vzdy _
spolecné posuzujeme konkrétni situaci ditéte a rodiny, ,
jejich potreby a to, zda jim nase sluzba m{ze pomoci.
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v 7/ O v o
S CIm muzZeme pomoci?
Podle individualnich potreb ditéte a rodiny nabizime napriklad:

e podporu pfi zvlddani kazdodennich situaci,
e pomoc pfi orientaci v naroc¢né Zivotni situaci,
e nacvik socialnich, praktickych a dalSich dovednosti,

e podporu pri navratu k béznému fungovani po zhorseni psychického stavu nebo
hospitalizaci,

e podporu ditéte v oblasti Skoly, vztahl a volného casu,

e podporu rodi¢d a dalsich blizkych osob,

e pomoc pfi jednani se Skolou, Urady nebo dalSimi institucemi,

e pomoc pri uplatiovani prav a opravnénych zajmda,

e socialné terapeutickou podporu,

e hledani a vyuzivani dalsich vhodnych sluzeb a prirozenych zdrojd v okoli ditéte,

e koordinaci podpory vice odbornikd a instituci.

Pracujeme spolecné

Kazdé dité a kazda rodina jsou jiné. Podporu proto
nenastavujeme podle jedné Sablony.

Spole¢né mapujeme potreby ditéte a rodiny, hleddme jejich
silné stranky a domlouvame konkrétni cile spoluprace. Ty
pribézné vyhodnocujeme a podle vyvoje situace
upravujeme.

Dité je pro nas partnerem. Zajima nas jeho nazor, prani a
pohled na situaci. Pfimérené véku a vyspélosti jej
zapojujeme do rozhodovani o tom, na ¢em a jak budeme
spolecné pracovat.

Snazime se rozhodovat s ditéetem, nikoli o ditéti.
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Ambulantneé i v prirozeném prostredi

Socialni sluzbu poskytujeme ambulantni a terénni formou.

To znamena, Zze se mUzeme setkavat nejen v prostorach centra, ale podle potreb
ditéte také v jeho prirozeném prostredi.

Pokud je to pro reSeni situace potrebné a jsou splnény podminky pro predavani
informaci, spolupracujeme napriklad se Skolou, OSPOD, Skolskymi poradenskymi
zarizenimi, socialnimi sluzbami a dalSimi odborniky.

Jeden tym, vice odbornosti

Soucasti modelu CDZ-D je Uzka spoluprace socialni a zdravotni ¢asti centra.

Diky multidisciplindrnimu pristupu mizeme na situaci ditéte a rodiny nahlizet z vice
perspektiv a spolec¢né koordinovat potfebnou podporu.

Jednotlivi odbornici vzdy pracuji v rdmci svych kompetenci. Socidlni a zdravotni sluzby
se vzajemné doplnuji, ale nejsou zameénovany.

Na cem nam zalezi?

Respekt a distojnost

Ke kazdému pfistupujeme jako k
jedine¢nému Clovéku s vlastni zkusSenosti,
potfebami a nazorem.

Vlastni vile

Klient ma prdvo vyjadrovat sva prani,
rozhodovat se a podilet se na pldnovani
podpory.

Silné stranky

Nezamérujeme se pouze na problémy.
Hleddme také to, co dité a rodina zvladaji a
0 co se mohou opfit.

Samostatnost

Nedéldme za klienta to, co mUze zvladnout
sam nebo s primérenou podporou. Nasim
cilem je jeho samostatnost posilovat.

Prirozené prostredi

Podporujeme dité v rodiné, ve Skole, mezi
vrstevniky a v komunité, ve které Zije.

Spoluprace

Podle potreb ditéte propojujeme rodinu,
odborniky a dalsi sluzby tak, aby
poskytovana pomoc davala smysl jako
celek.

Bez predsudku

Dusevni obtize nejsou identitou ¢lovéka.
Klienty nenalepkujeme a nepfistupujeme k
nim podle diagndzy, socialniho postaveni
nebo predsudkd.
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Socialni sluzba je poskytovana
zdarma

Zakladni ¢innosti socialni sluzby Centrum duSevniho zdravi jsou
poskytovany bez Uhrady.

Pro zdravi 21, z.u.

Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty Odyseum
Identifikator socialni sluzby: 7589579
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