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Uvodni slovo
reditelky

Rok 2025 byl pro organizaci Pro zdravi 21, z. .
rokem vyznamnych zmén, odborného rozvoje
a posilovani sluzeb pro déti, dospivajici
arodiny v regionu Berounska, Horovicka

a vybranych oblasti Prahy-zapad.

Jednim z kli¢ovych milnikl bylo pofizeni novych
prostor pro poskytovani sluzeb. Po vice nez
dvouletém Usili se podafrilo zajistit zazemi, které
lépe odpovida potiebam klientd, rodin

i odborného tymu. Jejich vyuzivani planujeme
od roku 2026 a vnimame je jako dulezity krok
ke zvyseni dostupnosti, kvality a distojnosti
poskytované péce.

V roce 2025 jsme déle rozvijeli kvalitu sluzeb
Centra duSevniho zdravi pro déti a adolescenty,
posilovali multidisciplindrni spolupraci

a rozsifovali nabidku odbornych programd.
Vyznamnou soucasti byla implementace
dialektické behavioralni terapie v ramci
projektu Gradient a pokracovani v programu
pozitivniho rodicovstvi Triple P. Stali jsme se
také akreditovanym pracovistém pro
specializa¢ni vzdélavani v oboru klinicka
psychologie, ¢imz jsme podpofili odborny rist
nasich psychologl ve zdravotnictuvi.

Soucasné jsme se zamérovali na stabilizaci
tymu, mezioborovou spolupraci a ndvaznost
sluzeb. Pro zdravi 2], z. 0. se tak dale profilovalo
jako organizace, ktera propojuje zdravotni,
socialni, terapeutickou, poradenskou

a preventivni podporu a usiluje o to, aby déti,
dospivajici i jejich rodiny dostavali pomoc vcas,
srozumitelné a v co nejpfirozenéjSim prostredi.

Za vSemi Cisly, projekty a odbornymi programy
stoji konkrétni pribéhy déti, dospivajicich,
rodicl a rodin. Pravé jejich potreby jsou
dlvodem, pro¢ rozvijime komunitni p&ci,
hleddme nové cesty spoluprace a usilujeme

o sluzby, které jsou odborné, dostupné

a zaroven lidské.

Dékujeme v§em pracovnikiim, spolupracujicim
organizacim, §kolam, zdravotnickym a socialnim
sluzbdm, obcim, donatorlim a partnerdm, ktefi
se v roce 2025 podileli na rozvoji sluzeb nasi
organizace. Diky jejich divére a spolupraci
mUzeme vstupovat do dalsiho obdobf

s pevngjsim odbornym zazemim, stabiln&jsim
tymem a jasnou vizi: poskytovat détem,
dospivajicim a rodindm podporu, ktera je
dostupn3, distojna a skute¢né pomaha.

Dékujeme také vsem nasim klientlm — détem,
rodic¢lim a prarodi¢tm za ddvéru projevenou
vyuzivanim naSich sluzeb.
Ackoliv neovlivnime vrozené
dispozice ditéte ani minulé
udalosti, které uz nelze vzit zpét,
klicovy vliv mame na to, jak bude
vnimat vlastni hodnotu a jakym
smérem se bude dal vyvijet.
pro nas proména prostredi,
ve kterém dité Zije, protoze
pravé v ném se skryva zaklad

pro jeho zdravy rist a spokojeny
Zivot.
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Poslani, cile a problematika,
na kterou reagujeme




1.1. Poslani a cile organizace

Poslanim Pro zdravi 2], z. 0. je podporovat zdravi ¢lovéka v jeho celistvosti. Vychazime z celostniho
biopsychosocialniho pristupu — zdravi totiz vnimame jako vysledek vzdjemného plsobeni somatického
a dusevniho stavu i socialni pohody, a to zejména v roding, Skole a komunité. V této souvislosti se
zamérujeme na duSevni zdravi déti a dospivajicich, podporu rodin, prevenci socialniho vylouceni

a rozvoj dostupnych zdravotnich, terapeutickych, specialné pedagogickych a vzdélavacich sluzeb.
Nasim cilem je rozvijet systém vE€asnég, srozumitelné a mezioborové propojené péce, ktera se nachazi
co nejblize prirozenému prostredi klienta.

Své poslani napliujeme prostfednictvim:
e Centra duSevniho zdravi pro déti a adolescenty,
¢ Socialné aktiviza¢nich sluzeb pro rodiny s détmi,
¢ Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez,
¢ Socialni rehabilitace a dalSich poradenskych ¢i vzdélavacich aktivit.

Usilujeme o to, aby déti, mladistvii jejich rodiny ziskali podporu, kterd pomaha predchazet zhorSovani

dusevnich a sociélnich obtizi, posiluje jejich vlastni zdroje a pfispiva ke stabiln&jsimu a distojnéjsimu
Zivotu.

1.2. Na co nase cinnost reaguje

Ackoliv je v sou¢asném systému kladen velky dliraz na somatické zdravi, v oblasti psychosocialni péce
je stéle patrny vyrazny deficit. NaSe préace proto reaguje na rostouci potfebu dostupné a koordinované
podpory déti, dospivajicich a rodin, které se potykaji s dusevnimi, vztahovymi, vychovnymi nebo
socialnimi obtizemi. Tyto problémy ¢asto zasahuji vice oblasti Zivota sou¢asné — od psychického zdravi
ditéte pres fungovani rodiny a Skolni prostfedi az po schopnost zvladat kazdodenni zatéz.

Vyznamnou vyzvou je zejména nedostatecna dostupnost péce na pomezi bézné ambulantni podpory
a lGzkové hospitalizace. Cast déti a dospivajicich potfebuije intenzivngjsi, multidisciplinarni pomoc,
ktera prichazi v€as a pracuje nejen s ditétem, ale také s jeho rodinou, skolou a dal§imi kli¢ovymi
osobami v jeho okoli. Bez takové komplexni podpory roste riziko zhor§eni psychického stavu, izolace,
pretizeni rodiny a v krajnim pripadé i nutnosti Ustavni péce.

Reagujeme také na situace, kdy je zdravy vyvoj ditéte ohroZzen socialné nepfiznivymi podminkami,
dlouhodobou zatézi, rodinnymi konflikty, oslabenymi rodi€¢ovskymi kompetencemi nebo nedostupnosti
navaznych sluzeb. Kli€¢ovou oblasti nasi prace je proto prevence, véasné zachyceni obtizi, podpora

rodic¢l a posilovani bezpecnych vztaht ditéte v roding, kole i §irs§i komunité.

1.3. Nase principy

¢ VeEasnost — snazime se zachytit obtize dfive, nez se prohloubi.

¢ Dostupnost — poskytujeme podporu ambulantné i terénné, podle potreb klienta a rodiny.

¢ Mezioborovost — propojujeme zdravotni, socidlni, terapeutickou, pedagogickou a preventivni podporu.

* Prace s rodinou a prostifedim — dité nevnimame izolovang, ale v kontextu rodiny, §koly a komunity.

e Respekt a distojnost — vychazime z potieb klienta, jeho moznosti a tempa.

* Podpora samostatnosti — posilujeme kompetence klientl a rodin tak, aby mohli Iépe zvladat bézny
Zivot.
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Poskytovane sluzby




2.1. Centrum dusSevniho zdravi
pro deti a adolescenty (CDZ-D 21)

Centrum dusevniho zdravi pro déti

a adolescenty Pro zdravi 2], z.G. je
multidisciplinarni zdravotné-socialni
zarizeni poskytujici détem,
dospivajicim a jejich rodindm v¢asnou,
koordinovanou a bezplatnou podporu
mezi béznou ambulantni péci

/////

Poslanim sluzby je mobilizovat zdroje
ditéte, rodiny a pfirozeného prostredi
tak, aby bylo mozné predchazet
hospitalizaci, podpofit socialni
zaclenéni, stabilizaci a zotaveni déti

a adolescentl s psychickymi obtizemi
¢i diagnostikovanym duSevnim
onemocnénim.

Péce je poskytovana ambulantné

i terénné. Multidisciplindrni tym
propojuje détskou a dorostovou
psychiatrii, klinickou psychologii,
psychiatrickou o$etrovatelskou péci,
psychoterapeutickou, rodinnou,
socialni a pedagogickou podporu.
Pracuje individualné i skupinové,

s dlirazem na bezpecné prostred:,
pléan péce, spolupraci s rodinou,
Skolami, OSPOD, zdravotnickymi

a socialnimi sluzbami. Sluzba ptsobf
zejména ve spadové oblasti ORP
Beroun, ORP Horovice a ve
vybranych oblastech Prahy-zéapad.

&< o 7 &<
2.1.1. Zdravotni cast 2.1.2. Socialni ¢ast
e détska a dorostova psychiatrie e registrovana sluzba Centrum dusevniho zdravi
e klinickd psychologie CDZ-D 21 dle § 70a zékona ¢.108/2006 Sb.,
o péce sestry pro psychiattrii o sociélnich sluzbéach (ID 7893485)

¢ rodinna terapie



2.1.3. Cilova skupina

Osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim. Jedna se o déti

a adolescenty ve véku 0-18 let
véetné (tj. do dne pFfedchézejiciho
dni 19. narozenin) s dusevni poruchou
nebo poruchou chovani a déti

a adolescenty ve véku 0-18 let
véetné (tj. do dne pFedchazejiciho
dni 19. narozenin) s prokazatelnym
rizikem rozvoje dusevni poruchy
nebo poruchy chovani, které se
nachazeji v nepfiznivé socialni situaci
a jejich osoby blizké.

2.1.4. Formy poskytovani sluzeb

Ambulantni Terénni

Pondéli  8:00-16:00 Pondéli  8:00-16:00

Utery 8:00-16:00 Utery 8:00-16:00

Streda 8:00-16:00 Streda 8:00-16:00

Ctvrtek  8:00-16:00 Ctvrtek  8:00-16:00

Patek 8:00-16:00 Patek 8:00-16:00

Ambulantni sluzby jsou poskytovany Terénni sluzby jsou poskytovany

na adrese Spojovaci 762, 167 O1 Kralav v pfirozeném prostredi klienta/pacienta
Dvlr u Berouna. (domov, 8kolska zafizeni), v Gstavnim

zafizeni/pfi hospitalizaci.

2.1.5. Objem péce v roce 2025

V roce 2025 poskytovalo Centrum dusevniho zdravi pro déti a dospivajici podporu celkem

259 osobam a rodinam. Hlavni cilovou skupinu tvofili klienti do 18 let, kterych bylo podporeno celkem
217. Z tohoto poc¢tu mélo 180 klientd uzavienou smlouvu o poskytovani sluzby. Podpofeno bylo 11 muzi
nad 18 let a 31 zen nad 18 let; ve vSech téchto pfipadech byla uzaviena smlouva o poskytovani sluzby.
Celkové tak bylo v rémci ¢innosti CDZ-D podporeno 259 rodin/osob, pficemz smlouva o poskytovani
sluzby byla uzaviena u 222 z nich.



2.1.6. Terapeutické programy v ramci CDZ-D

Program dialektické behavioralni terapie (DBT)

V réamci Centra dusevniho zdravi pro déti a adolescenty byl rozvijen specializovany program
dialektické behavioralni terapie DBT, realizovany v ramci projektu Gradient. Jedna se

o komplexni, strukturovany a odborné podlozeny terapeuticky program uréeny dospivajicim,
ktefi se potykaji s vyraznymi emocnimi vykyvy, obtizemi v regulaci emoci, sebeposkozovanim,
suicidalnimi myslenkami ¢i chovanim, impulzivitou nebo konflikty v rodinném a socialnim
prostredi.

Program vychazi z principu hledani rovhovahy mezi prijetim aktualniho prozivani a zménou
chovani, které mladému ¢lovéku neprospiva. Cilem neni pouze zvladnuti krize, ale predevsim
podpora dlouhodobé stabilizace, posileni dovednosti pro kazdodenni zivot a vytvareni
podminek pro smysluplny a napliujici Zivot dospivajiciho.

Pro koho je program uréen?

DBT program je uréen zejména adolescentiim
ve véku 12-19 let a do péce vyznamné zapojuje
také jejich rodiny. Praveé prace s rodici a blizkym
okolim je dilezitou soucasti celého procesuy,
protoze stabilita ditéte ¢i dospivajiciho Gzce
souvisi s prostredim, ve kterém zije. U mladsich
Gcastnik( programu je Gcast rodice na
skupinovém nacviku dovednosti soucasti
terapeutického procesu.

Program je rozvrzen zpravidla na obdobi 6 az 12 mésicut. Zahrnuje pravidelné individuaini
konzultace, skupinovy nacvik dovednosti, telefonicky koucink pro vyuziti nau¢enych strategii
v realnych situacich, praci s rodinou, pfipravnou fazi a navazujici setkani zameérena na udrzeni
dosazenych zmén.

V rédmci nacviku dovednosti se adolescenti uci lépe porozumét svému prozivani, rozpoznavat
a zvladat emoce, snaset krizové situace bez destruktivniho jednani, posilovat mezilidské
vztahy, komunikovat své potreby a hledat vyvazengjsi pohled na sebe, druhé i naro¢né zivotni
situace. Program se zaméfuje zejména na vSimavost, regulaci emoci, stresovou toleranci,
interpersondlni efektivitu a schopnost prekonavat ¢ernobilé myslent.

Zarazeni DBT programu do nabidky sluzeb predstavuje vyznamné rozsireni odborné podpory
pro dospivajici s naroc¢né&jsimi projevy psychickych obtizi. Program zaroven doplnuje
multidisciplinarni zptisob prace Centra dusevniho zdravi pro déti a adolescenty a posiluje
moznosti v€éasné, intenzivni a koordinované pomoci détem, mladym lidem i jejich rodinam.

V roce 2025 program vyuzilo 178 osob formou kratké intervence a 70 osob proslo
komplexnim programem.



Program pozitivniho rodi¢ovstvi (Triple P)

V roce 2025 organizace rozvijela nabidku podpory pro rodic¢e a pecujici osoby
prostrednictvim programu Triple P — Program pozitivniho rodicovstvi. Jedna se o mezinarodné
uznavany program zaméreny na posilovani rodi¢ovskych kompetenci, podporu bezpecnych

a pevnych rodinnych vztaht a pfedchazeni problémim ve vychové déti a dospivajicich.

Program vychazi z praktickych a srozumitelnych strategii, které rodictim pomahaiji I€pe zvladat
kazdodenni vychovné situace, nastavovat jasna pravidla a postupy, podporovat Zzadouci
chovani ditéte a citlivé reagovat na chovani, které je pro rodinu naro¢né. Triple P rodiciim
nepredepisuje jeden spravny zpUsob vychovy, ale nabizi nastroje, které mohou pfizpUsobit
vlastnim hodnotam, potfebam ditéte i konkrétni situaci rodiny.

Dulezitou soucasti programu je také podpora rodice samotného. Program vede rodice
a pecujici osoby k tomu, aby dokazali [épe pecovat o vilastni psychickou pohodu, posilili jistotu
ve své rodicovskeé roli a snaze zvladali bézné i naroénéjsi vychovné situace, napriklad problémy
se spankem, jidlem, vztekem, impulzivnim nebo obtizné zvladatelnym chovanim ditéte.

Zarazeni programu Triple P do nabidky organizace vhodné doplnuje ¢innost Centra dusevniho
zdravi pro déti a adolescenty i dalSich sluzeb zameérenych na podporu rodin. Program pfispiva
k prevenci zhorsovani obtizi v rodinném prostredi, posiluje kompetence rodict a podporuje
stabilitu ditéte v jeho pfFirozeném prostredi.

Na podzim roku 2025 probehl prvni béh skupinového programu, ktery Gspésné absolvovalo
7 rodiéu.
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2.2. Nizkoprahove zarizeni pro deti
a mladez (NZDM 21)

Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez NZDM 21 je registrovanou socialni sluzbou prevence podle § 62
zékona ¢.108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (identifikator 9910724), ktera dlouhodobé& poskytuje
podporu détem a mladym lidem ohrozenym socidlné nezadoucimi jevy. Sluzba je uréena détem

a mladezi ve véku 6 az 26 let z Berouna a prilehlych obci, ktefi potrebuji bezpeény prostor, podporu

v osobnim rozvoji, pomoc pfi zvladani naro¢nych Zivotnich situaci nebo doprovod pfi hledani vhodnych
feseni.

Cile NZDM 21

Cilem NZDM 21 je zlepSovat kvalitu
zivota klientd, snizovat socialni

a zdravotni rizika spojena s jejich
Zivotnim stylem, podporovat jejich
orientaci ve spolecenském
prostredi a vytvaret podminky pro
feSeni nepfiznivé socialni situace.
Zarizeni pracuje s détmi a mladymi
lidmi, ktefi mohou zazivat Sikanu,
konflikty v roding, utéky z domova,
rizikové traveni volného €asu,
kontakt s navykovymi latkami, nasilf,
zneuzivani nebo jiné formy ohrozeni.

Sluzba je poskytovana ambulantné v prostorach NZDM 21 terénni formou. Ambulantni provoz nabizi
klientlim bezpeéné a dostupné zazemi pro traveni volného ¢asu, rozvoj socialnich dovednosti,
individualni rozhovory, poradenstvi, krizovou intervenci, skupinovou praci i podporu pfi feSeni béznych
osobnich zalezZitosti. Terénni forma umoziuje pracovnikiim byt v kontaktu s mladymi lidmi pfimo

v mistech, kde se prirozené pohybuiji, a reagovat tak na jejich aktudlni potreby.

Zakladnim principem sluzby je vytvareni bezpecného biopsychosocialniho prostredi, ve kterém je
sledovan nejlepsi zajem ditéte. Pracovnici podporuji pozitivni chovani klientt, posiluji jejich schopnosti
a dovednosti a vnimaji problematické chovani jako signal nenaplnéné potreby. Dlraz je kladen na
prevenci, v€asné zachyceni rizikovych situaci, individualni pfistup a mezioborovou spolupraci s rodinou,
Skolami, OSPOD, zdravotnickymi a dal§imi ndvaznymi sluzbami.

NZDM 21 je sluzbou bezplatnou a nizkoprahovou. Klienti ji mohou vyuzivat bez zbytecnych
administrativnich bariér, véetné moznosti anonymniho kontaktu. O sluzbé se déti a mladi lidé dozvidaji
zejména prostrednictvim vrstevnik(, $kol, OSPOD, pediatry, dalsich sociélnich sluzeb a sociélnich sitf,
které jsou pro cilovou skupinu pfirozenym komunikaénim prostredim.

2.2.1. Cilova skupina

Déti a mladezZ ve véku 6—-26 let ohrozené spolecensky nezadoucimi jevy.

[l



2.2.2. Formy poskytovani sluzeb

Ambulantni Terénni

Pondéli 12:00-18:00 Uter)’/ 12:00-18:00
Utery 12:00-18:00 Streda 12:00-18:00
Stfeda  12:00-18:00 Ctvrtek  12:00-18:00

Ctvrtek  12:00-18:00

Ambulantni sluzby jsou poskytovany Terénni sluzby jsou poskytovany
na adrese Havlickova 8, 266 O1 Beroun. v pfirozeném prostredi klienta.

2.2.3. Objem péce v roce 2025

V roce 2025 vyuzilo Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez celkem 302 klientd, z toho 121 divek

a 181 chlapct. Denni ndvstévnost se bézné pohybovala mezi 15 az 30 détmi a dospivajicimi,

s primeérem pfiblizné 22 klientd denné. Pfevaznou ¢ast klientl tvorily déti a mladistvi do 18 let, kterych
bylo celkem 282; klientl starsich 18 let bylo evidovano 20. Z Berouna pochéazelo 260 klient, mimo
Beroun bylo evidovano 42 klientl. V pribéhu roku sluzba zaznamenala také vyrazny pocet novych
kontaktl — do zafizeni prislo 140 novych klientl a dalsich 43 déti a dospivajicich vyuzilo moznost pfijit
se do klubu jednorazové podivat. Tyto Udaje potvrzuji stabilni zdjem o sluzbu a jeji vyznamnou roli

v dostupné podpore déti a mladeze v regionu.

302
klientd celkem 2 2 L§C ]

@ klientd /den
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2.3. Socialné aktivizacni sluzby
pro rodiny s detmi (SAS 21)

SAS 21 poskytuje podporu rodinam s détmi, které se ocitly v nepfriznivé socialni situaci a potrebuiji
pomoc pfi jejim zvladnuti. Jedna se o registrovanou socialni sluzbu podle § 65 zakona ¢.108/2006 Sb.,
o sociélnich sluzbach (identifikator: 7589579), kteréd pomaha rodiciim i détem posilovat jejich
kompetence, stabilizovat rodinné prostredi a pfedchazet prohlubovani problém(, které mohou
ohroZovat zdravy vyvoj ditéte.

Podpora je zaméfena zejména na:

e zvlddani péce o dit€, vychovnych a vztahovych obtizi,

¢ komunikaci v roding,

e orientaci v socialnim systému,

¢ spolupréaci se Skolami, OSPOD a dalSimi institucemi,

e pomoc pfi uplatiovani prav a opravnénych zajmu rodiny.

Sluzba je poskytovana bez Uhrady.

2.3.1. Cilova skupina

Sluzba je urcena rodinam s détmi, u nichZ existuje riziko ohroZeni vyvoje ditéte nebo se rodina
dlouhodobé potyka s obtiznou socialni, vztahovou ¢i vychovnou situaci, kterou rodi¢e nedokazou bez
podpory sami prekonat.

2.3.2. Formy poskytovani sluzeb

Ambulantni Terénni

Pondéli  8:00-16:00 Pondéli  8:00-16:00

Utery 8:00-16:00 Utery 8:00-16:00
Streda 8:00-16:00 Streda 8:00-16:00
Ctvrtek  8:00-16:00 Ctvrtek  8:00-16:00

Patek 8:00-16:00 Patek 8:00-16:00
Ambulantni sluzby jsou poskytovany Terénni sluzby jsou poskytovany
na adrese Spojovaci 762, 167 O1 Kralav v pfirozeném prostredi klienta.

Dvdr u Berouna.
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2.3.3. Objem péce v roce 2025

V roce 2025 sluzbu SAS 21 vyuzilo celkem 145 klientd, z toho 108 déti a mladistvych do 18 let,

6 dospélych muzi a 31 dospélych Zen. Celkové byla sluzba poskytovéana 130 rodinam. Z celkového
poctu bylo podle § 91a zékona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, vykazano 112 uzivateld, z toho
90 déti a mladistvych do 18 let, 6 muzi a 16 Zen. Tyto Gdaje potvrzuji vyznam sluzby SAS 21 jako
dostupné podpory pro rodiny s détmi v regionu.

1 O dospélych
3 Zen

podporenych
rodin
klient celkem dospélych
muzu

déti a mladistvych
do 18 let

2.4. Socialni rehabilitace (RHB 21)

RHB 21 je registrovana socialni sluzba
socialni rehabilitace podle § 70 zédkona
¢€.108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach
(identifikator 1070336).

Sluzba podporuje klienty pfi obnovée
samostatnosti, osobnich kompetenci
a socialnich vazeb tak, aby mohli
znovu stabilnéji fungovat v
kazdodennim Zivoté.

Zameéruje se na:

¢ posilovani sobéstacnosti,

e zvladdani béznych dennich €innosti,

e obnovu dlvéry ve vlastni mozZnosti

e a postupné zapojovani klienta do
béZného sociélniho, pracovniho
nebo vzdélavaciho zivota.

SluZzba navazuje na systém podpory osob s dusevnimi obtizemi a lidi v ndro¢né Zivotni situaci. Klientim
nabizi ndcvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu a doméacnost, podporu pfi kontaktu se
spolec¢enskym prostredim, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti, sociédlné terapeutickou podporu
a pomoc pfi uplatiovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich zélezitosti. Sluzba je
poskytovana bez udhrady.
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2.4.1. Cilova skupina

Sluzba je urcena mladym dospélym a dospélym osobam ve véku 19-64 let, které se ocitly
Vv nepfizniveé Zivotni situaci a potrebuji podporu pfi navratu do bézného Zivota.

Vyuzit ji mohou zejména:

¢ lidé s psychickymi obtizemi,

¢ lidé se zkuSenosti' s psychiatrickou I€Cbou,

e 0soby po naro¢né zivotni zméné,

 klienti se ztratou socidlnich kontakt nebo sebejistoty,

e osoby, které potrebuji podporu pfi ndvratu do zaméstnani, studia €i bézného socialniho fungovani.

2.4.2. Formy poskytovani sluzeb

Ambulantni Terénni

Pondéli  8:00-12:00 Pondéli  12:00-16:00

Ambulantni sluzby jsou poskytovany Terénni sluzby jsou poskytovany

v prostorach organizacena adrese v pfirozeném prostredi klienta nebo
Havlickova 8, 266 O1 Beroun. pri jednanich s navazujicimi institucemi

na Uzemi Berouna.

Okamzita kapacita: 1klient v ambulantni formé a 1klient v terénni formé.

2.4.3. Objem péce v roce 2025

V roce 2025 vyuzilo sluzbu RHB 21 celkem 120 uzivatel(, z toho 60 déti a mladistvych do 18 let,

20 dospélych muzi a 40 dospélych Zen. Z tohoto poctu bylo podle § 91a zakona ¢. 108/2006 Sb.,

o socidlnich sluzbach, vykazano 40 uzivatell, konkrétné 20 déti a mladistvych do 18 let, 5 muzi

a 15 zen. Uvedené Udaje dokladaji vyznam socialni rehabilitace jako ndvazné podpory pro osoby, které
potrebuji pomoc pfi stabilizaci zivotni situace, posilovani samostatnosti a navratu k béznému fungovani.

dospélych dOSPéchh
mut 6 O zen

déti a mladistvych
do 18 let

klientd celkem
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Organizacni struktura
Pro zdravi 21 z.11.
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Projekty a dotace




4.1. InvestiCni projekty

4.1.1. Zajisténi novych prostor pro SAS 21

Registraéni éislo projektu: CZ.31.6.0/0.0/0.0/24_108/0010823

Pfijemce dotace: Pro zdravi 2], z. .

Poskytovatel dotace: Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Zdroj financovani: Projekt je financovan z prostifedkd Evropské unie — NextGenerationEU v rémci

Narodniho planu obnovy.
Obdobi realizace projektu: 1. 6. 2024 — 31.12. 2025

Cil projektu
Cilem projektu je vytvoreni kvalitniho a moderniho zazemi pro poskytovani socialnich sluzeb v rémci
sluzby SAS 21. Projekt zahrnuje rekonstrukci a vybaveni prostor, které zajisti dlstojné, funkénfi

a dostupné prostredi pro klienty i pracovniky socidlnich sluzeb. Projekt tak pfimo pfrispiva k rozvoji
komunitni formy socialnich sluzeb a podporuje principy deinstitucionalizace.

Informace o financovani

Projekt CZ.31.6.0/0.0/0.0/24_108/0010823 je financovan z prostfedkl Evropské unie —
NextGenerationEU v ramci Narodniho planu obnovy.

Financovano ’ - - —
- NARODNI MP] minisTERSTVO PRACE
- Evropskou unil >‘- PLAN OBNOVY SV/] AsoOCIALNICH VECI

NexiGenerationEU

4.1.2. Rozvoj kapacit SAS 21

Nazev projektu: Rozvoj kapacit SAS 21

Registraéni éislo projektu: CZ.31.6.0/0.0/0.0/24_108/0010822

Prijemce dotace: Pro zdravi 2], z.G.

Poskytovatel dotace: Ministerstvo prace a socialnich véci CR

Zdroj financovani: Tento projekt je financovan z prostfedkd Evropské unie — NextGenerationEU v ramci
Narodniho planu obnovy.

Obdobi realizace projektu: 1. 6. 2024 — 31.12. 2025

Cil projektu

Projekt ,Rozvoj kapacit SAS 21" je zaméren na zajisténi kvalitniho zézemi pro poskytovani socialné
aktivizacnich sluzeb pro rodiny s détmi prostfednictvim rekonstrukce a Upravy prostor. Projekt posiluje
materidlné-technické zazemi sluzby, ¢imz prispiva ke zvySeni jeji dostupnosti a efektivity.
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Cilem projektu je nejen rozsifeni kapacity sluzby, ale také zajisténi vyssi kvality prostfedi pro praci
s cilovou skupinou, kterou tvofi rodiny ohroZzené socialnim vylou¢enim. Projekt je realizovan v souladu
s principy deinstitucionalizace a rozvoje komunitnich sluzeb.

Informace o financovani

Projekt CZ.31.6.0/0.0/0.0/24_108/0010823 je financovan z prostfedkl Evropské unie —
NextGenerationEU v ramci Narodniho pléanu obnovy.

Financovano ’ = = X 1T
- 1 NARODNI MP] minisTERSTVO PRACE
- S —— >\' PLAN OBNOVY SV AsociaLnic veci

NexiGenerationEU

4.2. Projekty v ramci socialnich
sluzeb

4.2.1. Podpora Stfedoceského kraje

V roce 2025 byla ¢innost organizace Pro zdravi 21, z.4. podporena také prostfednictvim dotacniho fizeni
Stredoceského kraje na podporu poskytovani socialnich sluzeb. Podpora byla ur€ena na zajisténi sluzeb
obecného hospodarského zajmu a prispéla ke stabilnimu poskytovani pomoci détem, mladym lidem,
rodindm a osobam v nepfiznivé socialni situaci.

Z prostiedkl Stredoceského kraje byly v roce 2025 podporeny Sociélné aktivizaéni sluzby pro rodiny
s détmi SAS 21, Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez NZDM 21 a Centrum duSevniho zdravi pro déti
a dospivajici. Tyto sluzby tvofi ddlezitou soucast regiondini sité podpory a poméhaji pfedchéazet
socialnimu vylouceni, stabilizovat rodinné prostredi a zajistovat dostupnou odbornou pomoc

v komunité.

Dékujeme Stfedoéeskému kraji za podporu socidlnich sluzeb poskytovanych organizaci
Pro zdravi 21, z.a.

Cinnost sluzeb SAS 21, NZDM 21 a Centra dusevniho zdravi byla v roce 2025 finanéné& podporena
Stfedoceskym krajem.

Stredocesky kraj
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4.2.2. Podpora z rozpoctu mésta Beroun

V roce 2025 byla €¢innost organizace Pro zdravi 2], z.G.

podporena také z rozpo&tu mésta Beroun. Finanéni : : » B e rU u “
podpora prispéla k zajisténi provozniho zazemi

socialnich sluzeb NZDM 21 a SAS 2], které pomahaji . ' .

détem, mladym lidem a rodinam v Berouné a okoli.

Mésto Beroun podpofilo ¢innost Nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez NZDM 21 na zékladé
verejnopravni smlouvy ev. ¢. 0247/2025/DOT/SVZ. Sluzba poskytuje détem a mladym lidem bezpecny
prostor pro traveni volného ¢asu, podporu pfi feSeni obtiznych situaci, pomoc s pfipravou do skoly

a preventivni podporu vicéi socidlnimu vyloucent.

Z rozpoctu mésta Beroun byla podporena také Socidlné aktiviza¢ni sluzba pro rodiny s détmi SAS 2],

a to na zakladé verfejnopravni smlouvy ev. ¢. 0248/2025/DOT/SVZ. Sluzba pomaha rodinam v naro¢nych
Zivotnich situacich, podporuje rodicovské kompetence, stabilizaci rodinného prostredi a bezpecény
vyvoj déti.

Cinnost sluzeb NZDM 21 a SAS 21 byla v roce 2025 finanéné& podpofena z rozpo&tu mésta Beroun.

4.2.3. Projekt WHO a ACDZ - podpora ukrajinskych
uprchlik

V ramci spoluprace s Alianci center dusevniho zdravi,
z.s. se organizace Pro zdravi 21, z.U. zapojila do
projektu WHO a ACDZ zaméreného na podporu
socialni soudrznosti, integrace a dostupnosti
komunitni podpory v oblasti dusevniho zdravi

a psychosocialni pomoci.

ALIANCE
CENTER
DUSEVNIHO
ZDRAVI

Prostrednictvim Centra dusSevniho zdravi pro déti a dospivajici byly poskytovany odborné sluzby
ukrajinskym uprchliklim, zejména osobam a rodinam, které se nachézely ve zranitelné Zivotni situaci
a potrebovaly podporu pfi zvladani psychické zatéze, adaptace v novém prostiedi a stabilizace
kazdodenniho Zivota.

Projekt prispél k rozsifeni dostupnosti komunitnich sluzeb duSevniho zdravi v regionu a k posileni
podpory pro osoby zasazené dopady valecného konfliktu na Ukrajiné.

Projekt byl realizovan ve spolupraci s Alianci center dusevniho zdravi, z.s. v rdmci projektu WHO
a ACDZ

21



4.3. Rozvojové projekty

4.3.1. Projekt Gradient

Projekt Gradient — Efektivni podpora lidi s poruchou osobnosti v CR
Registraéni &islo: C2.03.02.02/00/22_031/0001468

Program: Operacni program Zaméstnanost plus

Doba realizace: 1. 4. 2023 - 31. 3. 2027

V roce 2025 pokraCovala organizace Pro zdravi 2], z.4. prostfednictvim Centra duSevniho zdravi

pro déti a adolescenty Beroun ve spolupraci na projektu Gradient, jehoz nositelem je Narodni Gstav
dusSevniho zdravi. Projekt je zaméren na rozvoj a zpfistupnéni G¢inné podpory pro osoby s priznaky
hrani¢ni poruchy osobnosti a souvisejicimi obtizemi, jako jsou emoéni nestabilita, impulzivni jednani,
sebeposkozovani nebo obtize ve vztazich.

V rémci projektu je v CDZ-D Beroun realizovéan program dialektické behavioralni terapie (DBT),
strukturovany terapeuticky pfistup zaméreny na nacvik praktickych dovednosti pro zvladani silnych
emoci, krizovych situaci a mezilidskych konfliktd. Program je uréen zejména dospivajicim a jejich
rodinédm a propojuje individualni podporu, skupinovy nacvik dovednosti a praci s rodinnym prostredim.

Projekt prispiva k rozsifeni specializované péce v regionech, vzdélavani odbornikl a ovéfovani Géinnych
postupd, které mohou byt vyuziteIné i pro dalsi tymy v oblasti dusevniho zdravi.

Financovano N U D NARODNi USTAV
Evropskou unii DUSEVNIHO ZDRAVI

4.3.2. Rozsifeni systému Triple P — Programu
pozitivniho rodi¢ovstvi v ramci Ceské republiky

Registraéni éislo: CZ.03.02.02/00/22_031/0004247
Program: Operacni program Zameéstnanost plus
Doba realizace: 1. 4. 2024 — 31. 3. 2027

V roce 2025 pokracovala organizace Pro zdravi 21, z.4. v zapojeni do programu Triple P — Programu
pozitivniho rodi¢ovstvi. Jedna se o mezinarodné uznavany program zameéreny na podporu rodicovskych

“ex

Program rodi¢dim a pecovatellm nabizi praktické strategie, které mohou vyuzivat v kazdodennim zivoté
pFi vychové déti a dospivajicich. Podporuje pozitivni komunikaci v roding, nastavovani pravidel, zvladani
nevhodného chovani a p€c¢i o vlastni rodi¢ovskou pohodu.

V ramci ¢innosti organizace je program vyuzivan jako preventivni a podpurny nastroj pro rodiny
s détmi, které se mohou potykat s vychovnymi, emo&nimi nebo vztahovymi obtizemi. Projekt prispiva
k rozvoji dostupné podpory rodiCovstvi a ke zvySovani kvality péce o dusevni zdravi déti a adolescentu.
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Mezioborova
a multidisciplinarni
spoluprace




5.1. Spoluprace ve prospéch déti,
dospivajicich a jejich rodin

Dulezitou soucasti nasi prace je mezioborova a multidisciplinarni spoluprace. Pfi podpore déti,
dospivajicich a jejich rodin pravidelné spolupracujeme se skolskymi zarizenimi, socidlnimi sluzbami,
organy socidlné-pravni ochrany déti, zdravotnickymi zafizenimi i dal§imi odbornymi partnery. Diky této
spolupréci je mozné lépe koordinovat podporuy, sdilet potfebné informace v zajmu klienta a pruznéji
reagovat na potreby déti a rodin v naro€nych zivotnich situacich.

5.2. Spolupracujici instituce a sluzby

5.2.1. Skolska zaFizeni

¢ materské Skoly v Berouné a Kralové Dvore,
e zakladni Skoly v Berouné a Krélové Dvore,
e strfedni Skoly v Beroune.

5.2.2. Socialni, psychologické a poradenské sluzby

e organy socidlné-pravni ochrany déti v Beroung, Horovicich a Praze-zapad,
¢ socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi,

¢ sluzby rané péce,

e Pedagogicko-psychologicka poradna KralGv Dvar,

¢ Centrum pedagogicko-psychologického poradenstvi Beroun.

5.2.3. Zdravotni sluzby

¢ pediatfi a dalSi odborni I€kari,

o détska psychiatricka a psychiatricka zafizeni v Lounech, Oparanech, Bohnicich, Motole a Plzni,
¢ Nemocnice Horovice,

¢ Centrum dusevni rehabilitace Beroun.
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5.3. Zapojeni do pracovnich skupin

Organizace se aktivné zapojuje také do pracovnich skupin a platforem zamérenych na rozvoj sociélnich,
zdravotnich a vzdélavacich sluzeb v regionu i na systémové zmény v oblasti péce o dusevni zdravi déti
a dospivajicich.

¢ Mistni akéni plan rozvoje socialnich sluzeb — pracovni skupina Rodiny s détmi,

¢ Koordina¢ni skupina socialnich sluzeb Beroun,

e Komunitni pléanovani socialnich sluzeb Beroun — pracovni skupina Rodiny s détmi,

e Mistni akéni plan rozvoje vzdélavani — fidici vybor, pracovni skupina pro neformalni vzdélavani,
inkluzi a rovné prilezitosti,

e pracovni skupina pro déti vyzadujici podporu v oblasti dusevniho zdravi v rdmci reformy
psychiatrické péce Ministerstva zdravotnictvi.

5.4. Spolupracujici instituce a sluzby

Odborny rozvoj tymu a sdileni dobré praxe podporujeme také prostrednictvim ¢lenstvi v odbornych
spole¢nostech, asociacich a profesnich platformach.

 Ceska lékarska spolegnost J. E. Purkyné — Spole&nost pro psychosomatickou medicinu,

o Ceska lékarska spolegnost J. E. Purkyné — Psychiatricka spoleénost, sekce socialni psychiatrie

¢ a psychosomatiky,

« Society for All, dfive Ceska odborna spoleénost pro inkluzivni vzdélavani,

« Ceska asociace pro psychoterapii,

e Aliance center duSevniho zdravi — zastupce organizace je ¢lenem Vyboru Aliance center duSevniho
zdravi a podili se na vedeni platformy détskych center duSevniho zdravi.
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Kontaktni udaje




Sidlo organizace

Pro zdravi 21z.4.
Havlickova 8
266 O1 Beroun - Centrum

www.prozdravi2l.cz
info@prozdravi2l.cz
+420 704 979 979

IE0: 22844660
datova schranka: vkiinmQ
&.uétu: 43 — 8556220267/0100

Zodpovédné osoby

Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty

Spojovaci 762, 267 O1 Kraltv Dvir
+420 704 979 979

Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi
Spojovaci 763, 267 O1 KralGv Dvar
+420 704 979 979

Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez

Havlickova 8, 266 O1 Beroun - Centrum
+420 730195 557

Socialni rehabilitace

Havlickova 8, 266 O1 Beroun - Centrum
+420 704 979 979

PhDr. Zdenka Benesova

feditelka, statutarni zastupce

+420 702 013 352

zdenka.benesova@prozdravi?l.cz

Mgr. Tomas Drozd

manazer organizace

+420 775 593 966
tomas.drozd@prozdravi2l.cz

Bc. lvana Kotvova

koordinatorka zdravotnich sluzeb

+420 727 857 678
ivana.kotvova@prozdravi2l.cz

Mgr. Johana BeneSova

koordinatorka sociéalnich sluzeb

+420 704 979 979
johana.benesova@prozdravi2l.cz
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Prilohy

e /prava nezavislého auditora

e UcCetnirozvaha

Vykaz zisku a ztraty

Priloha v ucetni uzavérce
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Zprava nezavislého auditora

ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
vedeni spolecnosti

Pro zdravi 21 z.u.
Hvavliékova 8, 266 01 Beroun
IC: 22844660

Vyrok auditora: bez vyhrad

Provedla jsem audit pfilozené ucetni zavérky Pro zdravi 21 z.U. dale také (,spole¢nost®)
sestavené na zakladé Ceskych ucetnich predpist, ktera se sklada z rozvahy k 31.12.2025,
vykazu zisk( a ztraty za rok kongici 31.12.2025 a pfilohy této ucetni zavérky, ktera obsahuje
popis pouzitych podstatnych U&etnich metod a dal$i vysvétlujici informace. Udaje o
spole¢nosti jsou uvedeny v bodé I. pfilohy této ucetni zavérky.

Podle mého nazoru ucetni zavérka podava vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv
spolec¢nosti Pro zdravi 21 z.0. k 31.12.2025, nakladd, vynost a vysledku jejiho
hospodareni za rok kon¢ici 31.12.2025 v souladu s €eskymi u€etnimi predpisy.

Zaklad pro vyrok

Audit jsem provedla v souladu se zakonem o auditorech a standardy Komory auditord Ceské
republiky (KACR) pro audit, kterymi jsou mezinarodni standardy pro audit (ISA) pfipadné
doplnéné a upravené souvisejicimi aplikaCnimi doloZzkami. Ma odpovédnost stanovena
témito predpisy je podrobnéji popsana v oddilu Odpovédnost auditora za audit ucetni
zavérky. V souladu se zakonem o auditorech a Etickym kodexem pfijatym Komorou auditor(
Ceské republiky jsem na spoleénosti nezavisla a spinila jsem i dal§i etické povinnosti
vyplyvajici z uvedenych predpisit. Domnivam se, Ze dudkazni informace, které jsem
shromazdila, poskytuji dostate¢ny a vhodny zaklad pro vyjadfeni mého vyroku.

Odpovédnost vedeni spole¢nosti za ucetni zavérku

Vedeni spole¢nosti odpovida za sestaveni u€etni zavérky podavajici vérny a poctivy obraz
v souladu s Ceskymi ucetnimi pfedpisy a za takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povazuje
za bezchybny pro sestaveni ucetni zavérky tak, aby neobsahovala vyznamné materialni
nespravnosti zplisobené podvodem nebo chybou.

Pfi sestavovani ucetni zavérky je vedeni spoleénosti povinno posoudit, zda je spoleCnost
schopna nepfetrzité trvat, a pokud je to relevantni, popsat v pfiloze ucetni zavérky zalezitosti
tykajici se jejiho nepretrzitého trvani a pouziti pfedpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni
ucetni zaveérky, s vyjimkou pfipadd, kdy vedeni planuje zruseni spole¢nosti nebo ukondit jeji
¢innost, resp. kdy nema jinou realnou moznost nez tak ucinit.

Ing. Kotr¢ova Martina, auditor ¢. opravnéni 1311



Zprava nezavislého auditora

Odpovédnost auditora za audit ucetni zavérky

Mym cilem je ziskat pfiméfenou jistotu, Ze ucetni zavérka jako celek neobsahuje vyznamnou
(materialni) nespravnost zplUsobenou podvodem nebo chybou a vydat zpravu auditora
obsahujici m{j vyrok. Pfiméfena mira jistoty je velka mira jistoty, nicméné neni zarukou, ze
audit provedeny v souladu s vySe uvedenymi pfedpisy ve vSech pfipadech v ucetni zavérce
odhali pfipadnou existujici vyznamnou (materialni) nespravnost. Nespravnosti mohou
vznikat v dasledku podvodu nebo chyb a povazuji se za vyznamné (materialni), pokud Ize
realné predpokladat, ze by jednotlivé nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomicka rozhodnuti,
ktera uzivatelé uCetni zavérky na jejim zakladé pfijmou.

Pfi provadéni auditu v souladu s vySe uvedenymi predpisy je mou povinnosti uplatriovat
béhem celého auditu odborny Usudek a zachovavat profesni skepticismus. Dale je mou
povinnosti:

e |dentifikovat a vyhodnotit rizika vyznamné (materialni) nespravnosti ucetni zavérky
zplUsobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagujici
na tato rizika a ziskat dostate¢né a vhodné dikazni informace, abych na jejich zakladé
mohla vyjadfit vyrok. Riziko, Ze neodhalim vyznamnou (materialni) nespravnost, k niz
doSlo v dusledku podvodu, je vétSi nez riziko neodhaleni vyznamné (materialni)
nespravnosti zplsobené chybou, protoze soucasti podvodu mohou byt tajné dohody
(koluze), falSovani, umysina opomenuti, nepravdiva prohlaseni nebo obchazeni vnitfnich
kontrol.

e Seznamit se s vnitfnim kontrolnim systémem spolenosti relevantnim pro audit v
takovém rozsahu, abych mohla navrhnout auditorské postupy vhodné s ohledem na
dané okolnosti, nikoli abych mohla vyjadfit nazor na u€innost jejiho vnitfniho kontrolniho
systému.

e Posoudit vhodnost pouzitych ucetnich pravidel, pfiméfenost provedenych uc&etnich
odhadl a informace, které v této souvislosti vedeni spole¢nosti uvedlo v pfiloze ucetni
zaveérky.

e Posoudit vhodnost pouZiti pfedpokladu nepfetrzitého trvani pfi sestaveni ucetni zavérky
vedenim a to, zda s ohledem na shromazdéné dikazni informace existuje vyznamna
(materialni) nejistota vyplyvajici z udalosti nebo podminek, které mohou vyznamné
zpochybnit schopnost spoleCnosti nepretrzité trvat. Jestlize dojdu k zavéru, ze takova
vyznamnda (materialni) nejistota existuje, je mou povinnosti upozornit v mé zpravé na
informace uvedené v této souvislosti v pfiloze uletni zavérky, a pokud tyto informace
nejsou dostatecné, vyjadfit modifikovany vyrok. Mé zavéry tykajici se schopnosti
spoleénosti nepretrzité trvat vychazeji z dukaznich informaci, které jsem ziskala do data
mé zpravy. Nicméné budouci udalosti nebo podminky mohou vést k tomu, Ze spoleénost
ztrati schopnost nepfetrzité trvat.

e Vyhodnotit celkovou prezentaci, ¢lenéni a obsah ucéetni zavérky, véetné pfilohy, a dale
to, zda ucetni zavérka zobrazuje podkladové transakce a udalosti zpusobem, ktery vede
k vérnému zobrazeni.

Ing. Kotr¢ova Martina, auditor ¢. opravnéni 1311



Zprava nezavislého auditora

Mou povinnosti je informovat vedeni mimo jiné o planovaném rozsahu a na¢asovani auditu a
0 vyznamnych zjisténich, ktera jsem v jeho pribéhu ucinila, v€etné zjisténych vyznamnych
nedostatku ve vnitfnim kontrolnim systému.

V Praze dne 6.5.2026

Ing. Martina Kotréova
odpovédny auditor
opravnéni ¢. 1311
Pfemyslovska 40
Praha 3 — Zizkov

Ing. Kotr¢ova Martina, auditor ¢. opravnéni 1311



Zpracovano v souladu s
vyhlaskou ¢. 504/2002 Sb.

ve znéni pozdéjSich

predpisl

ROZVAHA

Ugetni jednotka doruéi vykaz

1x pfislusnému fin. organu

(v K¢)

sestavena k 31.12. 2025

ICO

22844660

UeNo Ue1-01

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Pro zdravi 21 z.u.

Havlickova 8, Beroun-Mésto
266 01 Beroun

Pravni forma

zapsany Ustav

Stav k prvnimu

Stav k posled.

AKTIVA Fégek dni tget. obdobi dni get. obdobi
1 2

A. Dlouhodoby majetek celkem 001 1067 215 57 173 617
A.l. |. Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 002 6 000 6 000
1 Nehmotné vysledky vyzkumu a vyvoje (012) | 003

2 Software (013) | 004

3 Ocenitelna prava (014) [ 005

4 Drobny dlouhodoby nehmotny majetek (018) | 006 6 000 6 000
5 Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek (019) | 007

6 Nedokon&eny dlouhodoby nehmotného majetku (041) | 008

7 Poskytnuté zalohy na dlouhodoby nehmotny majetek (051) | 009

A.ll.  Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010 1321816 58 962 107
1 Pozemky (031) | 011 4 000 000
2 Umélecka dila a predméty (032) | 012

3. Stavby (021) [ 013 47 999 996
4. Hmotné movité véci a jejich soubory (022) | 014 302 100 302 100
5 Péstitelske celky trvalych porostu (025) | 015

6 Dospéla zvifata a jejich skupiny (026) [ 016

7 Drobny dlouhodoby hmotny majetek (028) | 017 19716 19716
8 Ostatni dlouhodoby hmotny majetek (029) | 018

9 Nedokon&eny dlouhodoby hmotny majetek (042) | 019 6 640 295
10. Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek (052) | 020 1 000 000

All.  Dlouhodoby finanéni majetek celkem 021

1 Podily - ovladana nebo ovladajici osoba (061) [ 022

2 Podily - podstatny viiv (062) [ 023

3 Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti (063) | 024

4 Zapujcky organizaénim slozkam (066) | 025

5 Ostatni dlouhodobé pujcky (067) | 026

6 Ostatni dlouhodoby finan¢ni majetek (069) | 027

A.lV. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 029 - 260 601 -1794 490
1 nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje (072) | 030

2 softwaru (073) | 031

3 ocenitelnym pravim (074) [ 032

4 drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku (078) | 033 -6 000 -6 000
5 ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku (079) | 034

6. stavbam (081) | 035

7 samostatnym hmotnym movitym vécem a soubortim hmotnych movit (082) | 036 - 234 885 -1768 774
8 péstitelskym celktim trvalych porost (085) | 037

9 zakladnimu stadu a taznym zvifatdm (086) | 038

10. drobnému dlouhodobému hmotnému majetku (088) | 039 19716 19716
11. ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku (089) | 040




B. Kratkodoby majetek celkem 041 3539 051 3632827

B.I. Zasoby celkem 042

1, Material na skladé (112) | 043

2. Material na cesté (119) | 044

3. Nedokon&ena vyroba (121) | 045

4. Polotovary vlastni vyroby (122) | 046

5. Vyrobky (123) | 047

6. Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny (124) | 048

7. Zbozi na skladé a v prodejnach (132) | 049

8. Zbozi na cesté (139) | 050

9. Poskytnuté zalohy na zasoby (314) | 051

B.Il.  Pohledavky celkem 052 645 691 314 189

1. Odbératelé (311) | 053

2. Sménky k inkasu (312) [ 054

3. Pohledavky za eskontované cenné papiry (313) | 055

4. Poskytnuté provozni zalohy (314) [ 056 50 781 71000

5. Ostatni pohledavky (315) [ 057 15 000 15 000

6. Pohledavky za zaméstnanci (335) | 058 -92

7. Pohledavky za instit. soc. zabezp. a zdrav. poj. (336) | 059

8. Daii z pfijmu (341) | 060 143 790 210 400

9. Ostatni pfimé dané (342) | 061

10. Daii z pfidané hodnoty (343) | 062

11. Ostatni dané a poplatky (345) [ 063

12. Naroky na dotace a ost. zUét. se statnim rozpoctem (346) | 064

13. Naroky na dotace a ost. zUét. s rozp. organG uzem. sam. celk( (348) | 065

14. Pohledavky za spole¢niky sdruzenymi ve spole¢nosti (358) | 066

15. Pohledavky z pevnych terminovych operaci a opci (373) | 067

16. Pohledavky z emitovanych dluhopist (375) | 068

17. Jiné pohledavky (378) | 069 24 112 17 789

18. Dohadné uéty aktivni (388) [ 070 412 100

19. Opravna polozka k pohledavkam (391) | 071

B.lll. Kratkodoby finanéni majetek celkem 072 1773672 1988 760

1. Penézni prostiedky v pokladné (211) | 073 229 39534

2. Ceniny (213) [ 074

3. Penézni prostfedky na uctech (221) | 075 1773443 1949 226

4, Majetkové cenné papiry (251) | 076

5. Dluzné cenné papiry (253) | 077

6. Ostatni cenné papiry (256) | 078

7. Penize na cesté (261) | 080

B.IV. Jina aktiva celkem 081 1119 688 1329 878

1. Naklady pristich obdobi (381) [ 082 86 202 80 242

2. Pfijmy pFistich obdobi (385) | 083 1033 486 1249 636
AKTIVA CELKEM F.1+41 085 4 606 266 60 806 444

PREMIER system ver. X9.1 © 1995-202




. Stav k prvnimu Stav k posled.
PASIVA ragek dni tget. obdobi dni Uget. obdobi
3 4

A. Vlastni zdroje celkem 086 3122385 47 706 216
Al. Jméni celkem 087 1000 44 635 501
1. Vlastni jméni (901) | 088 1000 44 635 501
2. Fondy (911) | 089
3. Ocenovaci rozdily z pfecenéni finanéniho majetku a zavazka (921) [ 090
All.  Vysledek hospodareni celkem 091 3121385 3070715
1. Uéet hospodarského vysledku 092 -50 670
2. Hospodafsky vysledek ve schvalovacim fizeni (931) | 093 702 299
3. Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let (932) [ 094 2 419 086 3121385
B. Cizi zdroje 095 1483 881 13 100 228
B..  Rezervy celkem 096
1. Rezervy (941) | 097
B.Il. Dlouhodobé zavazky celkem 098 80 000 11 624 567
1. Dlouhodobé tvéry (951) | 099 11 576 567
2. Emitované dluhopisy (953)] 100
3. Zavazky z pronajmu (954)] 101
4. Dlouhodobé pfijaté zalohy (955)] 102
5. Dlouhodobé sménky k Ghradé (958) | 103
6. Dohadné éty pasivni (389)| 104 80 000 48 000
7. Ostatni dlouhodobé zavazky (959) | 105
B.lll.  Kratkodobé zavazky celkem 106 1401078 1374 654
1. Dodavatelé (321) [ 107 50 226 50 846
2. Sménky k thradé (322) | 108
3. Prijaté zalohy (324) | 109
4. Ostatni zavazky (325)] 110
5. Zamastnanci (331) | 111 760 494 786 736
6. Ostatni zavazky vici zaméstnanctim (333)[ 112
7. Zavazky K inst. soc. zabezpeceni a zdrav. poj. (336) | 113 408 182 420 771
8. Dari z pFijmu (341)] 114
9. Ostatni pfimé dané (342) | 115 103 612 97 259
10. Daii z pfidané hodnoty (343) [ 116
11. Ostatni dané a poplatky (345) | 117
12. Zavazky ze vztahu ke statnimu rozpoétu (346) [ 118
13. Zavazky ze vztahu k rozpo&tu organd Gzem. samosp. celk( (348) [ 119 60 493
14. Zavazky z upsanych nesplacenych cennych pap. a vklad( (367) [ 120
15. Zavazky ke spoleénikiim sdruzenym ve spole¢nosti (368) | 121
16. Zavazky z pevnych terminovych operaci a opci (373)| 122
17. Jiné zavazky (379)| 123 18 071 19 042
18.  Kratkodobé uvéry (231) | 124
19. Eskontni uvéry (232)] 125
20. Emitované kratkodobé dluhopisy (241) [ 126
21. Vlastni dluhopisy (255) | 127
22. Dohadné gty pasivni (389)| 128
23. Ostatni kratkodobé finanéni vypomoci (249) | 129
B.IV. Jina pasiva celkem 130 2803 101 007
1. Vydaje pistich obdobi (383)] 131 2803 101 007
2. Vynosy pfistich obdobi (384)| 132

PASIVA CELKEM (F.86+95) | 134 4 606 266 60 806 444

Odeslano dne: Razitko: Podpis odpovédné osoby: Podpis osoby odpovédné za sestaveni: Okamzik sestaveni:

Zdenka BeneSova

04.05.2026




Zpracovano v souladu s
vyhlaskou €. 504/2002 Sb.

ve znéni pozdéjSich

predpisl

Ugetni jednotka dorugi:

(v celych K¢)

VYKAZ ZISKU A ZTRATY

sestaveny k 31.12. 2025

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Pro zdravi 21 z.u.

Havli¢kova 8, Beroun-Mésto

266 01 Beroun

Pravni forma

1x pfislusnému finanénimu ICO zapsany Ustav
organu 22844660
) Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodarska celkem
5 6 8

A. Naklady 21259 073 21259 073
I Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 2636 284 2636 284
1. Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovatelnych dodavek 489 011 489 011
2. Prodané zbozi
3. Opravy a udrzovani 8740 8740
4. Cestovné
5. Naklady na reprezentaci 32 699 32699
6. Ostatni sluzby 2105 834 2105 834
I. Zmény stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace
7. Zména stavu zasob vlastni ¢innosti
8. Aktivace materialu, zbozi a vnitroorganizacnich sluzeb
9. Aktivace dlouhodobého majetku
M. Osobni naklady 15 343 525 15 343 525
10. Mzdové naklady 11 650 985 11 650 985
11. Zakonné socialni pojisténi 3680 303 3 680 303
12. Ostatni socialni pojisténi
13. Zakonné socidlni naklady
14. Ostatni socialni naklady 12 237 12 237
V. Dané a poplatky
15. Dané a poplatky
V. Ostatni naklady 1745375 1745 375
16. Smluvni pokuty a uroky z prodleni, ostatni pokuty a penale 952 554 952 554
17. Odpis nedobytné pohledavky
18. Nakladové droky 621 330 621 330
19. Kursové ztraty
20. Dary
21. Manka a $kody
22. Jiné ostatni naklady 171 491 171 491
VI Odpisy, prodany majetek, tvorba ra pouziti ezerv a opravny 1533 889 1533 889
23. Odpisy dlouhodobého majetku 1533 889 1533 889
24, Prodany dlouhodoby majetek
25. Prodané cenné papiry a vklady
26. Prodany material
27. Tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek
VII. Poskytnuté prispévky
28. Poskytnuté ¢lenské prispévky a pfispévky zuctované mezi org. slozkami
VI Daii z pfijmu
29. Daii z pFijmu

Naklady celkem 21259 073 21259 073




Zpracovano v souladu s v A Nazev a sidlo Ucetni jednotky
vyhlaskou €. 504/2002 Sb. VYKAZ ZISKU A ZTRATY ) dravi 21 z.

ve znéni pozdéjSich ro zdravi z.u.

predpisl

Ugetni jednotka dorugi:

sestaveny k 31.12. 2025
(v celych K¢)

Havli¢kova 8, Beroun-Mésto
266 01 Beroun

Pravni forma

1x pfislusnému finanénimu ICO zapsany Ustav
organu 22844660
) Cinnosti
Nazev ukazatele hlavni hospodarska celkem
5 6 8

B. Vynosy 21208 403 21208 403
I Provozni dotace 10 024 741 10 024 741
1. Provozni dotace 10 024 740 10 024 740
I. Prijaté pfispévky
2. Prijaté pfispévky zu¢tované mezi organizacnimi slozkami
3. Prijaté pFispévky (dary)
4. Prijaté ¢lenské prispévky
M. Trzby za vlastni vykony a za zbozi

Trzby za vlastni vykony a za zbozi
V. Ostatni vynosy 11 183 662 11 183 662
5. Smluvni pokuty, troky z prodleni, ostatni pokuty a penale
6. Platby za odepsané pohledavky
7. Vynosové uroky 1188 1188
8. Kursové zisky
9. Zuctovani fondt
10. Jiné ostatni vynosy 11182 474 11182 474
V. Trzby z prodeje majetku
1. Trzby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku
12. Trzby z prodeje cennych papir a podilt
13. Trzby z prodeje materialu
14. Vynosy z kratkodobého finan¢niho majetku
15. Vynosy z dlouhodobého finanéniho majetku

Vynosy celkem 21208 403 21208 403
C. Hospodarsky vysledek pred zdanénim -50 670 -50 670
D. Hospodarisky vysledek po zdanéni -50 670 -50 670

QOdeslano dne: Razitko : Podpis odpovédné
osoby :

Podpis osoby odpovédné za sestaveni:

Zdenka BeneSova

Datum sestaveni:
04.05.2026

PREMIER system ver. X9.1 © 1995-




Priloha v ucetni zavérce
Pro zdravi 21, z.G.
k 31. 12. 2025

Pfiloha v Gcetni zavérce 2025

Ndzev ucetni jednotky: Pro zdravi 21 z.u.
Sidlo: Havlickova 8, Beroun, 266 01
Pravni forma: zapsany Ustav

ICO: 22844660

PievaZujici predmét ¢innosti:

Organizace Pro zdravi 21 z.U. reaguje svymi aktivitami na zvySujici se potfebnost komplexniho,
biopsychosocialniho pfistupu ke zdravi. Poskytuje zdravotni, socidlni, pedagogické a vzdélavaci sluzby
pro déti, adolescenty, rodiny i dospélé jednotlivce a metodické, supervizni a koucovaci sluzby pro
pedagogické, zdravotni a socialni pracovniky. Svymi sluzbami a systémovou mezioborovou
spolupraci pfispiva k dorovnavani dlouhodobého deficitu podpory zdravi zaméreného na zdravi
fyzické tim, Ze rozsifuje moznost posilovani zdravi prospésnych psychickych a socidlnich vliv(i v
osobnim, rodinném a spolecenském Zivoté svych klientl a uZivatell sluzeb.

Hlavni ¢innost

1. Poskytovani sluzeb Centra dusevniho zdravi pro déti a adolescenty

a) Poskytovani zdravotnich sluzeb dle zdkona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach

- Détska a dorostova psychiatrie

- Klinicka psychologie

- Osetrovatelska péce v psychiatrii

b) poskytovani socialni sluzby Centrum dusevniho zdravi dle § 70 a zakona 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisl

2. Poskytovani socidlni sluzby Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi dle § 65 zakona
108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

3. Poskytovani socialni sluzby Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez dle § 62 zakona 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

4. Poskytovani sociélni sluzby Sociélni rehabilitace dle § 70 zakona 108/2006 Sb.,

o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

5. Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl

6. Supervize a vzdélavani

7. Vyroba, obchod a sluzby neuvedené v pfilohach 1 azZ 3 Zivnostenského zakona

Uéetni obdobi: kalendaini rok
Rozvahovy den: 31. 12. 2025

Systém zpracovani Ucetnictvi: Organizace zpracovdva Ucetnictvi s vyuZitim uUcetniho software
Premier, ktery odpovida prislusnym legislativnim pozadavkim.

PouZivané ucetni metody, obecné ucetni zasady a zplsoby ocefovani:

Predkladana ucetni zavérka spolku byla zpracovana na zakladé zakona ¢. 563/1991 Sb., o Ucetnictvi.



Priloha v ucetni zavérce
Pro zdravi, z.a..
k 31. 12. 2025

ZpUsob ocenovani: Majetek je oceriovan pofizovaci cenou.

Drobny majetek:
- do 80 tis. K¢ drobny hmotny majetek, pofizeni u¢tovano na ucet 501
- neodepisuje se, vedena evidence majetku

Odepisovany majetek:

- nad 80 tis. K¢ dlouhodoby hmotny majetek

- pofizeni a zafazeni do uzivani pomoci Uctl skupiny 0, Ucetni odpisy uplatiiovany mési¢né pomoci
Gcétu 551, danové odpisy jsou uplatiiovany dle ptislusnych ustanoveni zakona ¢. 586/1992 Sb. O dani
z prijma.

Prijaté dotace

O prijatych dotacich Uctuje na ucty fondl, a to na zakazky dle konkrétnich projektd, na které jsou
pfijmy uréeny.

Dopliujici udaje k Rozvaze a k Vykazu zisku a ztraty:

Evidence dlouhodobého majetku:

Spole¢nost eviduje odepisovany dlouhodoby majetek:

Majetek Pofizovaci cena Opravky Zustatkova cena
Stavby- dvojdim I. 23999 998 733337 23 266 661
Stavby dvojdim Il. 23999 998 733337 23 266 661
Pozemky 4000 000 0 0
Automobil 302 100 302 100 0

Pohledavky a zavazky:

Souhrnna vyse pohledavek vici odbératelim po a ve lh(té splatnosti ¢ini O tis. K¢ (z toho pred dobou
splatnosti 0 tis. K¢, po dobé splatnosti O tis. Kc).

Souhrnna vyse zavazk(l vici dodavatellim po a ve Ih(té splatnosti ¢ini 51 tis. K¢ (z toho pred dobou
splatnosti 51 tis. K&, po dobé splatnosti 0 tis. K¢).

Casové rozliseni:

Naklady pristich obdobi jsou evidovany v celkové vysi 80 tis. K. Jedna se o naklady na pojisténi,
najemné a platba za licenci. Vydaje pfiStich obdobi jsou evidovany v celkové vysi 101 tis. K¢. Jedna se
o platby za T-Mobile a energie CEZ. Pijmy pfistich obdobi jsou evidovény v celkové vysi 1 250 tis. K&.
Jedna se o pfijmy od pojistoven. Dohadné Gcty pasivni jsou ve vysi 48 tis. K¢. Jedna se o naklady na
energie. Dohadné ucty aktivni jsou ve vysi 0 tis. K¢.

Poskytnuté provozni zalohy: jsou evidovany zalohy na spotfebu energii ve vysi 71 tis. KC.




Priloha v ucetni zavérce
Pro zdravi, z.a..
k 31. 12. 2025

Pocet zaméstnanci a osobni naklady:

V roce 2025 zaméstnavala spole¢nost 13 zaméstnancd na HPP, 13 zaméstnance na DPC a 17
zaméstnancl na Dohodu o provedeni prace. Prlimérny prepocteny stav je 13 zaméstnancU.

Celkové osobni naklady v roce 2025 cinily 15 331 tis. K¢ — z toho mzdové naklady 11 651 tis. K¢,
zakonné socialni a zdravotni pojisténi 3 680 tis. K¢.

ClenGim statutdrniho orgénu v roce 2025 nebyly poskytnuty 7adné pljcky, Uvéry, zaruky ani jina
plnéni.

Prijaté dotace a dary

V roce 2025 byly pfijaty dotace ve vysi 54 544 tis. K¢ a byly fadné vyuctovany.

Stfedocesky kraj 7 901 tis. K¢ | pFijem dotace
MPSV 46 336 tis. K¢ | pfijem investi¢ni dotace
Mésto Beroun 115 tis. K¢ | pfijem dotace
Aliance center dusevniho zdravi 192 tis. K¢ | Pfijem dotace

DalSi pFijmy organizace jsou tvofeny pFispévky od zdravotnich pojisStoven v celkové vysi 11 142 tis. KE

V roce 2025 organizace Pro Zdravi, kromé své bézné cinnosti, pofidila dvé nemovitosti v ramci
evropskych projektd. Financovani téchto investic bylo zajisténo prostfednictvim dvou tvér(

Vysledek hospodareni a dan z pfFijmu

Za rok 2025 organizace vykazuje ztratu -50 tis. K& Po Upravé ucetniho hospodarského vysledku, tj.
vyjmuti nedarnovych nakladu, dart a dotaci je zaklad dané po zaokrouhleni O tis. K¢. Celkova darnova
povinnost za rok 2025 byla nulova.
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