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Úvodní slovo
ředitelky 

Jedním z klíčových milníků bylo pořízení nových
prostor pro poskytování služeb. Po více než
dvouletém úsilí se podařilo zajistit zázemí, které
lépe odpovídá potřebám klientů, rodin 
i odborného týmu. Jejich využívání plánujeme
od roku 2026 a vnímáme je jako důležitý krok
ke zvýšení dostupnosti, kvality a důstojnosti
poskytované péče.

V roce 2025 jsme dále rozvíjeli kvalitu služeb
Centra duševního zdraví pro děti a adolescenty,
posilovali multidisciplinární spolupráci 
a rozšiřovali nabídku odborných programů.
Významnou součástí byla implementace
dialektické behaviorální terapie v rámci
projektu Gradient a pokračování v programu
pozitivního rodičovství Triple P. Stali jsme se
také akreditovaným pracovištěm pro
specializační vzdělávání v oboru klinická
psychologie, čímž jsme podpořili odborný růst
našich psychologů ve zdravotnictví.

Současně jsme se zaměřovali na stabilizaci
týmu, mezioborovou spolupráci a návaznost
služeb. Pro zdraví 21, z. ú. se tak dále profilovalo
jako organizace, která propojuje zdravotní,
sociální, terapeutickou, poradenskou 
a preventivní podporu a usiluje o to, aby děti,
dospívající i jejich rodiny dostávali pomoc včas,
srozumitelně a v co nejpřirozenějším prostředí.

Za všemi čísly, projekty a odbornými programy
stojí konkrétní příběhy dětí, dospívajících,
rodičů a rodin. Právě jejich potřeby jsou
důvodem, proč rozvíjíme komunitní péči,
hledáme nové cesty spolupráce a usilujeme 
o služby, které jsou odborné, dostupné 
a zároveň lidské.

Rok 2025 byl pro organizaci Pro zdraví 21, z. ú.
rokem významných změn, odborného rozvoje
a posilování služeb pro děti, dospívající 
a rodiny v regionu Berounska, Hořovicka 
a vybraných oblastí Prahy-západ.
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Děkujeme všem pracovníkům, spolupracujícím
organizacím, školám, zdravotnickým a sociálním
službám, obcím, donátorům a partnerům, kteří
se v roce 2025 podíleli na rozvoji služeb naší
organizace. Díky jejich důvěře a spolupráci
můžeme vstupovat do dalšího období 
s pevnějším odborným zázemím, stabilnějším
týmem a jasnou vizí: poskytovat dětem,
dospívajícím a rodinám podporu, která je
dostupná, důstojná a skutečně pomáhá.

Děkujeme také všem našim klientům – dětem,
rodičům a prarodičům za důvěru projevenou
využíváním našich služeb.

PhDr. Zdeňka Benešová
ředitelka Pro zdraví 21 z.ú. 

Ačkoliv neovlivníme vrozené
dispozice dítěte ani minulé
události, které už nelze vzít zpět,
klíčový vliv máme na to, jak bude
vnímat vlastní hodnotu a jakým
směrem se bude dál vyvíjet. 
Tím nejdůležitějším krokem je
pro nás proměna prostředí, 
ve kterém dítě žije, protože
právě v něm se skrývá základ
pro jeho zdravý růst a spokojený
život.„

“
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1.

Poslání, cíle a problematika,
na kterou reagujeme
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Posláním Pro zdraví 21, z. ú. je podporovat zdraví člověka v jeho celistvosti. Vycházíme z celostního
biopsychosociálního přístupu – zdraví totiž vnímáme jako výsledek vzájemného působení somatického
a duševního stavu i sociální pohody, a to zejména v rodině, škole a komunitě. V této souvislosti se
zaměřujeme na duševní zdraví dětí a dospívajících, podporu rodin, prevenci sociálního vyloučení 
a rozvoj dostupných zdravotních, terapeutických, speciálně pedagogických a vzdělávacích služeb.
Naším cílem je rozvíjet systém včasné, srozumitelné a mezioborově propojené péče, která se nachází
co nejblíže přirozenému prostředí klienta.

Své poslání naplňujeme prostřednictvím:
 Centra duševního zdraví pro děti a adolescenty,
 Sociálně aktivizačních služeb pro rodiny s dětmi,
 Nízkoprahového zařízení pro děti a mládež,
 Sociální rehabilitace a dalších poradenských či vzdělávacích aktivit.

Usilujeme o to, aby děti, mladiství i jejich rodiny získali podporu, která pomáhá předcházet zhoršování
duševních a sociálních obtíží, posiluje jejich vlastní zdroje a přispívá ke stabilnějšímu a důstojnějšímu
životu.

Ačkoliv je v současném systému kladen velký důraz na somatické zdraví, v oblasti psychosociální péče
je stále patrný výrazný deficit. Naše práce proto reaguje na rostoucí potřebu dostupné a koordinované
podpory dětí, dospívajících a rodin, které se potýkají s duševními, vztahovými, výchovnými nebo
sociálními obtížemi. Tyto problémy často zasahují více oblastí života současně – od psychického zdraví
dítěte přes fungování rodiny a školní prostředí až po schopnost zvládat každodenní zátěž.

Významnou výzvou je zejména nedostatečná dostupnost péče na pomezí běžné ambulantní podpory 
a lůžkové hospitalizace. Část dětí a dospívajících potřebuje intenzivnější, multidisciplinární pomoc,
která přichází včas a pracuje nejen s dítětem, ale také s jeho rodinou, školou a dalšími klíčovými
osobami v jeho okolí. Bez takové komplexní podpory roste riziko zhoršení psychického stavu, izolace,
přetížení rodiny a v krajním případě i nutnosti ústavní péče.

Reagujeme také na situace, kdy je zdravý vývoj dítěte ohrožen sociálně nepříznivými podmínkami,
dlouhodobou zátěží, rodinnými konflikty, oslabenými rodičovskými kompetencemi nebo nedostupností
návazných služeb. Klíčovou oblastí naší práce je proto prevence, včasné zachycení obtíží, podpora
rodičů a posilování bezpečných vztahů dítěte v rodině, škole i širší komunitě.

Včasnost – snažíme se zachytit obtíže dříve, než se prohloubí.
Dostupnost – poskytujeme podporu ambulantně i terénně, podle potřeb klienta a rodiny.
Mezioborovost – propojujeme zdravotní, sociální, terapeutickou, pedagogickou a preventivní podporu.
Práce s rodinou a prostředím – dítě nevnímáme izolovaně, ale v kontextu rodiny, školy a komunity.
Respekt a důstojnost – vycházíme z potřeb klienta, jeho možností a tempa.
Podpora samostatnosti – posilujeme kompetence klientů a rodin tak, aby mohli lépe zvládat běžný
život.

1.1.  Poslání a cíle organizace

1.2.  Na co naše činnost reaguje

1.3.  Naše principy
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2.

Poskytované služby 
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Centrum duševního zdraví pro děti 
a adolescenty Pro zdraví 21, z.ú. je
multidisciplinární zdravotně-sociální
zařízení poskytující dětem,
dospívajícím a jejich rodinám včasnou,
koordinovanou a bezplatnou podporu
mezi běžnou ambulantní péčí 
a ústavní péčí či hospitalizací. 

Posláním služby je mobilizovat zdroje
dítěte, rodiny a přirozeného prostředí
tak, aby bylo možné předcházet
hospitalizaci, podpořit sociální
začlenění, stabilizaci a zotavení dětí 
a adolescentů s psychickými obtížemi
či diagnostikovaným duševním
onemocněním.

Péče je poskytována ambulantně
i terénně. Multidisciplinární tým
propojuje dětskou a dorostovou
psychiatrii, klinickou psychologii,
psychiatrickou ošetřovatelskou péči,
psychoterapeutickou, rodinnou,
sociální a pedagogickou podporu.
Pracuje individuálně i skupinově, 
s důrazem na bezpečné prostředí,
plán péče, spolupráci s rodinou,
školami, OSPOD, zdravotnickými 
a sociálními službami. Služba působí
zejména ve spádové oblasti ORP
Beroun, ORP Hořovice a ve
vybraných oblastech Prahy-západ. 

dětská a dorostová psychiatrie 
klinická psychologie 
péče sestry pro psychiatrii 
rodinná terapie 

registrovaná služba Centrum duševního zdraví
CDZ-D 21 dle § 70a zákona č. 108/2006 Sb.,
o sociálních službách (ID 7893485)

2.1.  Centrum duševního zdraví 
       pro děti a adolescenty (CDZ-D 21)

2.1.1.  Zdravotní část 2.1.2.  Sociální část
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Osoby s chronickým duševním
onemocněním. Jedná se o děti 
a adolescenty ve věku 0–18 let 
včetně (tj. do dne předcházejícího 
dni 19. narozenin) s duševní poruchou
nebo poruchou chování a děti 
a adolescenty ve věku 0–18 let 
včetně (tj. do dne předcházejícího 
dni 19. narozenin) s prokazatelným
rizikem rozvoje duševní poruchy
nebo poruchy chování, které se
nacházejí v nepříznivé sociální situaci 
a jejich osoby blízké.

V roce 2025 poskytovalo Centrum duševního zdraví pro děti a dospívající podporu celkem 
259 osobám a rodinám. Hlavní cílovou skupinu tvořili klienti do 18 let, kterých bylo podpořeno celkem
217. Z tohoto počtu mělo 180 klientů uzavřenou smlouvu o poskytování služby. Podpořeno bylo 11 mužů
nad 18 let a 31 žen nad 18 let; ve všech těchto případech byla uzavřena smlouva o poskytování služby.
Celkově tak bylo v rámci činnosti CDZ-D podpořeno 259 rodin/osob, přičemž smlouva o poskytování
služby byla uzavřena u 222 z nich.

2.1.3.  Cílová skupina

2.1.5.  Objem péče v roce 2025

2.1.4.  Formy poskytování služeb

Ambulantní

Ambulantní služby jsou poskytovány
na adrese Spojovací 762, 167 01 Králův
Dvůr u Berouna.

Terénní služby jsou poskytovány 
v přirozeném prostředí klienta/pacienta
(domov, školská zařízení), v ústavním 
zařízení/při hospitalizaci.

Terénní

Pondělí
Úterý
Středa
Čtvrtek
Pátek

8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-16:00

Pondělí
Úterý
Středa
Čtvrtek
Pátek

8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-16:00



2.1.6.  Terapeutické programy v rámci CDZ-D

V rámci Centra duševního zdraví pro děti a adolescenty byl rozvíjen specializovaný program
dialektické behaviorální terapie DBT, realizovaný v rámci projektu Gradient. Jedná se 
o komplexní, strukturovaný a odborně podložený terapeutický program určený dospívajícím,
kteří se potýkají s výraznými emočními výkyvy, obtížemi v regulaci emocí, sebepoškozováním,
suicidálními myšlenkami či chováním, impulzivitou nebo konflikty v rodinném a sociálním
prostředí.

Program vychází z principu hledání rovnováhy mezi přijetím aktuálního prožívání a změnou
chování, které mladému člověku neprospívá. Cílem není pouze zvládnutí krize, ale především
podpora dlouhodobé stabilizace, posílení dovedností pro každodenní život a vytváření
podmínek pro smysluplný a naplňující život dospívajícího.
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Program dialektické behaviorální terapie (DBT)

Program je rozvržen zpravidla na období 6 až 12 měsíců. Zahrnuje pravidelné individuální
konzultace, skupinový nácvik dovedností, telefonický koučink pro využití naučených strategií
v reálných situacích, práci s rodinou, přípravnou fázi a navazující setkání zaměřená na udržení
dosažených změn.

V rámci nácviku dovedností se adolescenti učí lépe porozumět svému prožívání, rozpoznávat
a zvládat emoce, snášet krizové situace bez destruktivního jednání, posilovat mezilidské
vztahy, komunikovat své potřeby a hledat vyváženější pohled na sebe, druhé i náročné životní
situace. Program se zaměřuje zejména na všímavost, regulaci emocí, stresovou toleranci,
interpersonální efektivitu a schopnost překonávat černobílé myšlení.

Zařazení DBT programu do nabídky služeb představuje významné rozšíření odborné podpory
pro dospívající s náročnějšími projevy psychických obtíží. Program zároveň doplňuje
multidisciplinární způsob práce Centra duševního zdraví pro děti a adolescenty a posiluje
možnosti včasné, intenzivní a koordinované pomoci dětem, mladým lidem i jejich rodinám. 
V roce 2025 program využilo 178 osob formou krátké intervence a 70 osob prošlo
komplexním programem.

DBT program je určen zejména adolescentům 
ve věku 12–19 let a do péče významně zapojuje
také jejich rodiny. Právě práce s rodiči a blízkým
okolím je důležitou součástí celého procesu,
protože stabilita dítěte či dospívajícího úzce
souvisí s prostředím, ve kterém žije. U mladších
účastníků programu je účast rodiče na
skupinovém nácviku dovedností součástí
terapeutického procesu.

Pro koho je program určen?



Program vychází z praktických a srozumitelných strategií, které rodičům pomáhají lépe zvládat
každodenní výchovné situace, nastavovat jasná pravidla a postupy, podporovat žádoucí
chování dítěte a citlivě reagovat na chování, které je pro rodinu náročné. Triple P rodičům
nepředepisuje jeden správný způsob výchovy, ale nabízí nástroje, které mohou přizpůsobit
vlastním hodnotám, potřebám dítěte i konkrétní situaci rodiny.

Důležitou součástí programu je také podpora rodiče samotného. Program vede rodiče 
a pečující osoby k tomu, aby dokázali lépe pečovat o vlastní psychickou pohodu, posílili jistotu
ve své rodičovské roli a snáze zvládali běžné i náročnější výchovné situace, například problémy
se spánkem, jídlem, vztekem, impulzivním nebo obtížně zvladatelným chováním dítěte.

Zařazení programu Triple P do nabídky organizace vhodně doplňuje činnost Centra duševního
zdraví pro děti a adolescenty i dalších služeb zaměřených na podporu rodin. Program přispívá
k prevenci zhoršování obtíží v rodinném prostředí, posiluje kompetence rodičů a podporuje
stabilitu dítěte v jeho přirozeném prostředí.

Na podzim roku 2025 proběhl první běh skupinového programu, který úspěšně absolvovalo 
7 rodičů.
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Program pozitivního rodičovství (Triple P)

V roce 2025 organizace rozvíjela nabídku podpory pro rodiče a pečující osoby
prostřednictvím programu Triple P – Program pozitivního rodičovství. Jedná se o mezinárodně
uznávaný program zaměřený na posilování rodičovských kompetencí, podporu bezpečných 
a pevných rodinných vztahů a předcházení problémům ve výchově dětí a dospívajících.
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Služba je poskytována ambulantně v prostorách NZDM 21 i terénní formou. Ambulantní provoz nabízí
klientům bezpečné a dostupné zázemí pro trávení volného času, rozvoj sociálních dovedností,
individuální rozhovory, poradenství, krizovou intervenci, skupinovou práci i podporu při řešení běžných
osobních záležitostí. Terénní forma umožňuje pracovníkům být v kontaktu s mladými lidmi přímo 
v místech, kde se přirozeně pohybují, a reagovat tak na jejich aktuální potřeby.

Základním principem služby je vytváření bezpečného biopsychosociálního prostředí, ve kterém je
sledován nejlepší zájem dítěte. Pracovníci podporují pozitivní chování klientů, posilují jejich schopnosti
a dovednosti a vnímají problematické chování jako signál nenaplněné potřeby. Důraz je kladen na
prevenci, včasné zachycení rizikových situací, individuální přístup a mezioborovou spolupráci s rodinou,
školami, OSPOD, zdravotnickými a dalšími návaznými službami.

NZDM 21 je službou bezplatnou a nízkoprahovou. Klienti ji mohou využívat bez zbytečných
administrativních bariér, včetně možnosti anonymního kontaktu. O službě se děti a mladí lidé dozvídají
zejména prostřednictvím vrstevníků, škol, OSPOD, pediatrů, dalších sociálních služeb a sociálních sítí,
které jsou pro cílovou skupinu přirozeným komunikačním prostředím.

2.2.  Nízkoprahové zařízení pro děti 
       a mládež (NZDM 21)
Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež NZDM 21 je registrovanou sociální službou prevence podle § 62
zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách (identifikátor 9910724), která dlouhodobě poskytuje
podporu dětem a mladým lidem ohroženým sociálně nežádoucími jevy. Služba je určena dětem 
a mládeži ve věku 6 až 26 let z Berouna a přilehlých obcí, kteří potřebují bezpečný prostor, podporu 
v osobním rozvoji, pomoc při zvládání náročných životních situací nebo doprovod při hledání vhodných
řešení.

Cílem NZDM 21 je zlepšovat kvalitu
života klientů, snižovat sociální 
a zdravotní rizika spojená s jejich
životním stylem, podporovat jejich
orientaci ve společenském
prostředí a vytvářet podmínky pro
řešení nepříznivé sociální situace.
Zařízení pracuje s dětmi a mladými
lidmi, kteří mohou zažívat šikanu,
konflikty v rodině, útěky z domova,
rizikové trávení volného času,
kontakt s návykovými látkami, násilí,
zneužívání nebo jiné formy ohrožení.

Cíle NZDM 21

Děti a mládež ve věku 6–26 let ohrožené společensky nežádoucími jevy.

2.2.1.  Cílová skupina



12

2.2.2.  Formy poskytování služeb

Ambulantní

302
klientů celkem 22

Ø klientů /den

181
chlapců

121
dívek

Ambulantní služby jsou poskytovány
na adrese Havlíčkova 8, 266 01 Beroun.

Terénní služby jsou poskytovány 
v přirozeném prostředí klienta.

Terénní

Pondělí
Úterý
Středa
Čtvrtek

12:00-18:00
12:00-18:00
12:00-18:00
12:00-18:00

Úterý
Středa
Čtvrtek

12:00-18:00
12:00-18:00
12:00-18:00

V roce 2025 využilo Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež celkem 302 klientů, z toho 121 dívek 
a 181 chlapců. Denní návštěvnost se běžně pohybovala mezi 15 až 30 dětmi a dospívajícími, 
s průměrem přibližně 22 klientů denně. Převážnou část klientů tvořily děti a mladiství do 18 let, kterých
bylo celkem 282; klientů starších 18 let bylo evidováno 20. Z Berouna pocházelo 260 klientů, mimo
Beroun bylo evidováno 42 klientů. V průběhu roku služba zaznamenala také výrazný počet nových
kontaktů – do zařízení přišlo 140 nových klientů a dalších 43 dětí a dospívajících využilo možnost přijít
se do klubu jednorázově podívat. Tyto údaje potvrzují stabilní zájem o službu a její významnou roli 
v dostupné podpoře dětí a mládeže v regionu. 

2.2.3.  Objem péče v roce 2025
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2.3.  Sociálně aktivizační služby 
       pro rodiny s dětmi (SAS 21)
SAS 21 poskytuje podporu rodinám s dětmi, které se ocitly v nepříznivé sociální situaci a potřebují
pomoc při jejím zvládnutí. Jedná se o registrovanou sociální službu podle § 65 zákona č. 108/2006 Sb.,
o sociálních službách (identifikátor: 7589579), která pomáhá rodičům i dětem posilovat jejich
kompetence, stabilizovat rodinné prostředí a předcházet prohlubování problémů, které mohou
ohrožovat zdravý vývoj dítěte.

Podpora je zaměřena zejména na:

zvládání péče o dítě, výchovných a vztahových obtíží,
komunikaci v rodině,
orientaci v sociálním systému,
spolupráci se školami, OSPOD a dalšími institucemi,
pomoc při uplatňování práv a oprávněných zájmů rodiny. 

Služba je poskytována bez úhrady.

Služba je určena rodinám s dětmi, u nichž existuje riziko ohrožení vývoje dítěte nebo se rodina
dlouhodobě potýká s obtížnou sociální, vztahovou či výchovnou situací, kterou rodiče nedokážou bez
podpory sami překonat.

2.3.1.  Cílová skupina

2.3.2.  Formy poskytování služeb

Ambulantní

Ambulantní služby jsou poskytovány
na adrese Spojovací 762, 167 01 Králův
Dvůr u Berouna.

Terénní služby jsou poskytovány 
v přirozeném prostředí klienta.

Terénní

Pondělí
Úterý
Středa
Čtvrtek
Pátek

8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-16:00

Pondělí
Úterý
Středa
Čtvrtek
Pátek

8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-16:00
8:00-16:00
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dospělých 

mužů

14

145
klientů celkem

130
podpořených 

rodin

31
dospělých

žen

108
dětí a mladistvých

do 18 let

V roce 2025 službu SAS 21 využilo celkem 145 klientů, z toho 108 dětí a mladistvých do 18 let, 
6 dospělých mužů a 31 dospělých žen. Celkově byla služba poskytována 130 rodinám. Z celkového
počtu bylo podle § 91a zákona č. 108/2006 Sb., o sociálních službách, vykázáno 112 uživatelů, z toho 
90 dětí a mladistvých do 18 let, 6 mužů a 16 žen. Tyto údaje potvrzují význam služby SAS 21 jako
dostupné podpory pro rodiny s dětmi v regionu.

2.3.3.  Objem péče v roce 2025

2.4.  Sociální rehabilitace (RHB 21)
RHB 21 je registrovaná sociální služba
sociální rehabilitace podle § 70 zákona
č. 108/2006 Sb., o sociálních službách
(identifikátor 1070336). 
Služba podporuje klienty při obnově
samostatnosti, osobních kompetencí 
a sociálních vazeb tak, aby mohli
znovu stabilněji fungovat v
každodenním životě. 

Zaměřuje se na:

posilování soběstačnosti, 
zvládání běžných denních činností, 
obnovu důvěry ve vlastní možnosti 
a postupné zapojování klienta do
běžného sociálního, pracovního
nebo vzdělávacího života.

Služba navazuje na systém podpory osob s duševními obtížemi a lidí v náročné životní situaci. Klientům
nabízí nácvik dovedností pro zvládání péče o vlastní osobu a domácnost, podporu při kontaktu se
společenským prostředím, výchovné, vzdělávací a aktivizační činnosti, sociálně terapeutickou podporu
a pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí. Služba je
poskytována bez úhrady.



Služba je určena mladým dospělým a dospělým osobám ve věku 19–64 let, které se ocitly 
v nepříznivé životní situaci a potřebují podporu při návratu do běžného života. 

2.4.1.  Cílová skupina

2.4.2.  Formy poskytování služeb

Ambulantní

Ambulantní služby jsou poskytovány 
v prostorách organizacena adrese
Havlíčkova 8, 266 01 Beroun.

Terénní služby jsou poskytovány 
v přirozeném prostředí klienta nebo 
při jednáních s navazujícími institucemi
na území Berouna.

Terénní

Pondělí 8:00-12:00 Pondělí 12:00-16:00

Využít ji mohou zejména:

lidé s psychickými obtížemi, 
lidé se zkušeností s psychiatrickou léčbou, 
osoby po náročné životní změně, 
klienti se ztrátou sociálních kontaktů nebo sebejistoty,
osoby, které potřebují podporu při návratu do zaměstnání, studia či běžného sociálního fungování.

Okamžitá kapacita: 1 klient v ambulantní formě a 1 klient v terénní formě.

V roce 2025 využilo službu RHB 21 celkem 120 uživatelů, z toho 60 dětí a mladistvých do 18 let, 
20 dospělých mužů a 40 dospělých žen. Z tohoto počtu bylo podle § 91a zákona č. 108/2006 Sb., 
o sociálních službách, vykázáno 40 uživatelů, konkrétně 20 dětí a mladistvých do 18 let, 5 mužů 
a 15 žen. Uvedené údaje dokládají význam sociální rehabilitace jako návazné podpory pro osoby, které
potřebují pomoc při stabilizaci životní situace, posilování samostatnosti a návratu k běžnému fungování.

2.4.3.  Objem péče v roce 2025

15

120
klientů celkem

60
dětí a mladistvých

do 18 let

40
dospělých

žen

20
dospělých

mužů
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3.

Organizační struktura 
Pro zdraví 21 z.ú.
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4.

Projekty a dotace
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4.1.  Investiční projekty

Registrační číslo projektu: CZ.31.6.0/0.0/0.0/24_108/0010823
Příjemce dotace: Pro zdraví 21, z. ú.
Poskytovatel dotace: Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR
Zdroj financování: Projekt je financován z prostředků Evropské unie – NextGenerationEU v rámci
Národního plánu obnovy.
Období realizace projektu: 1. 6. 2024 – 31. 12. 2025

Název projektu: Rozvoj kapacit SAS 21
Registrační číslo projektu: CZ.31.6.0/0.0/0.0/24_108/0010822
Příjemce dotace: Pro zdraví 21, z.ú.
Poskytovatel dotace: Ministerstvo práce a sociálních věcí ČR
Zdroj financování: Tento projekt je financován z prostředků Evropské unie – NextGenerationEU v rámci
Národního plánu obnovy.
Období realizace projektu: 1. 6. 2024 – 31. 12. 2025

4.1.1.  Zajištění nových prostor pro SAS 21

4.1.2.  Rozvoj kapacit SAS 21

Cílem projektu je vytvoření kvalitního a moderního zázemí pro poskytování sociálních služeb v rámci
služby SAS 21. Projekt zahrnuje rekonstrukci a vybavení prostor, které zajistí důstojné, funkční 
a dostupné prostředí pro klienty i pracovníky sociálních služeb. Projekt tak přímo přispívá k rozvoji
komunitní formy sociálních služeb a podporuje principy deinstitucionalizace.

Projekt „Rozvoj kapacit SAS 21“ je zaměřen na zajištění kvalitního zázemí pro poskytování sociálně
aktivizačních služeb pro rodiny s dětmi prostřednictvím rekonstrukce a úpravy prostor. Projekt posiluje
materiálně-technické zázemí služby, čímž přispívá ke zvýšení její dostupnosti a efektivity.

Projekt CZ.31.6.0/0.0/0.0/24_108/0010823 je financován z prostředků Evropské unie –
NextGenerationEU v rámci Národního plánu obnovy.

Cíl projektu

Cíl projektu

Informace o financování
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Cílem projektu je nejen rozšíření kapacity služby, ale také zajištění vyšší kvality prostředí pro práci 
s cílovou skupinou, kterou tvoří rodiny ohrožené sociálním vyloučením. Projekt je realizován v souladu 
s principy deinstitucionalizace a rozvoje komunitních služeb.

4.2.  Projekty v rámci sociálních
        služeb

V roce 2025 byla činnost organizace Pro zdraví 21, z.ú. podpořena také prostřednictvím dotačního řízení
Středočeského kraje na podporu poskytování sociálních služeb. Podpora byla určena na zajištění služeb
obecného hospodářského zájmu a přispěla ke stabilnímu poskytování pomoci dětem, mladým lidem,
rodinám a osobám v nepříznivé sociální situaci.

Z prostředků Středočeského kraje byly v roce 2025 podpořeny Sociálně aktivizační služby pro rodiny 
s dětmi SAS 21, Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež NZDM 21 a Centrum duševního zdraví pro děti 
a dospívající. Tyto služby tvoří důležitou součást regionální sítě podpory a pomáhají předcházet
sociálnímu vyloučení, stabilizovat rodinné prostředí a zajišťovat dostupnou odbornou pomoc 
v komunitě.

Děkujeme Středočeskému kraji za podporu sociálních služeb poskytovaných organizací 
Pro zdraví 21, z.ú.

Činnost služeb SAS 21, NZDM 21 a Centra duševního zdraví byla v roce 2025 finančně podpořena
Středočeským krajem.

4.2.1.  Podpora Středočeského kraje

Projekt CZ.31.6.0/0.0/0.0/24_108/0010823 je financován z prostředků Evropské unie –
NextGenerationEU v rámci Národního plánu obnovy.

Informace o financování
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V roce 2025 byla činnost organizace Pro zdraví 21, z.ú.
podpořena také z rozpočtu města Beroun. Finanční
podpora přispěla k zajištění provozního zázemí
sociálních služeb NZDM 21 a SAS 21, které pomáhají
dětem, mladým lidem a rodinám v Berouně a okolí.

Město Beroun podpořilo činnost Nízkoprahového zařízení pro děti a mládež NZDM 21 na základě
veřejnoprávní smlouvy ev. č. 0247/2025/DOT/SVZ. Služba poskytuje dětem a mladým lidem bezpečný
prostor pro trávení volného času, podporu při řešení obtížných situací, pomoc s přípravou do školy 
a preventivní podporu vůči sociálnímu vyloučení.

Z rozpočtu města Beroun byla podpořena také Sociálně aktivizační služba pro rodiny s dětmi SAS 21, 
a to na základě veřejnoprávní smlouvy ev. č. 0248/2025/DOT/SVZ. Služba pomáhá rodinám v náročných
životních situacích, podporuje rodičovské kompetence, stabilizaci rodinného prostředí a bezpečný
vývoj dětí.

Činnost služeb NZDM 21 a SAS 21 byla v roce 2025 finančně podpořena z rozpočtu města Beroun.

V rámci spolupráce s Aliancí center duševního zdraví,
z.s. se organizace Pro zdraví 21, z.ú. zapojila do
projektu WHO a ACDZ zaměřeného na podporu
sociální soudržnosti, integrace a dostupnosti
komunitní podpory v oblasti duševního zdraví 
a psychosociální pomoci.

Prostřednictvím Centra duševního zdraví pro děti a dospívající byly poskytovány odborné služby
ukrajinským uprchlíkům, zejména osobám a rodinám, které se nacházely ve zranitelné životní situaci 
a potřebovaly podporu při zvládání psychické zátěže, adaptace v novém prostředí a stabilizace
každodenního života.

Projekt přispěl k rozšíření dostupnosti komunitních služeb duševního zdraví v regionu a k posílení
podpory pro osoby zasažené dopady válečného konfliktu na Ukrajině.

Projekt byl realizován ve spolupráci s Aliancí center duševního zdraví, z.s. v rámci projektu WHO 
a ACDZ.

4.2.2.  Podpora z rozpočtu města Beroun

4.2.3.  Projekt WHO a ACDZ – podpora ukrajinských
             uprchlíků
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4.3.  Rozvojové projekty

Projekt Gradient – Efektivní podpora lidí s poruchou osobnosti v ČR
Registrační číslo: CZ.03.02.02/00/22_031/0001468
Program: Operační program Zaměstnanost plus
Doba realizace: 1. 4. 2023 – 31. 3. 2027

Registrační číslo: CZ.03.02.02/00/22_031/0004247
Program: Operační program Zaměstnanost plus
Doba realizace: 1. 4. 2024 – 31. 3. 2027

4.3.1.  Projekt Gradient

4.3.2.  Rozšíření systému Triple P – Programu
            pozitivního rodičovství v rámci České republiky 

V roce 2025 pokračovala organizace Pro zdraví 21, z.ú. prostřednictvím Centra duševního zdraví 
pro děti a adolescenty Beroun ve spolupráci na projektu Gradient, jehož nositelem je Národní ústav
duševního zdraví. Projekt je zaměřen na rozvoj a zpřístupnění účinné podpory pro osoby s příznaky
hraniční poruchy osobnosti a souvisejícími obtížemi, jako jsou emoční nestabilita, impulzivní jednání,
sebepoškozování nebo obtíže ve vztazích.

V rámci projektu je v CDZ-D Beroun realizován program dialektické behaviorální terapie (DBT),
strukturovaný terapeutický přístup zaměřený na nácvik praktických dovedností pro zvládání silných
emocí, krizových situací a mezilidských konfliktů. Program je určen zejména dospívajícím a jejich
rodinám a propojuje individuální podporu, skupinový nácvik dovedností a práci s rodinným prostředím.

Projekt přispívá k rozšíření specializované péče v regionech, vzdělávání odborníků a ověřování účinných
postupů, které mohou být využitelné i pro další týmy v oblasti duševního zdraví.

V roce 2025 pokračovala organizace Pro zdraví 21, z.ú. v zapojení do programu Triple P – Programu
pozitivního rodičovství. Jedná se o mezinárodně uznávaný program zaměřený na podporu rodičovských
kompetencí, posilování vztahů v rodině a zvládání běžných i náročnějších výchovných situací.

Program rodičům a pečovatelům nabízí praktické strategie, které mohou využívat v každodenním životě
při výchově dětí a dospívajících. Podporuje pozitivní komunikaci v rodině, nastavování pravidel, zvládání
nevhodného chování a péči o vlastní rodičovskou pohodu.

V rámci činnosti organizace je program využíván jako preventivní a podpůrný nástroj pro rodiny 
s dětmi, které se mohou potýkat s výchovnými, emočními nebo vztahovými obtížemi. Projekt přispívá 
k rozvoji dostupné podpory rodičovství a ke zvyšování kvality péče o duševní zdraví dětí a adolescentů.
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5.

Mezioborová 
a multidisciplinární
spolupráce
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5.1.  Spolupráce ve prospěch dětí,
       dospívajících a jejich rodin

5.2.  Spolupracující instituce a služby

Důležitou součástí naší práce je mezioborová a multidisciplinární spolupráce. Při podpoře dětí,
dospívajících a jejich rodin pravidelně spolupracujeme se školskými zařízeními, sociálními službami,
orgány sociálně-právní ochrany dětí, zdravotnickými zařízeními i dalšími odbornými partnery. Díky této
spolupráci je možné lépe koordinovat podporu, sdílet potřebné informace v zájmu klienta a pružněji
reagovat na potřeby dětí a rodin v náročných životních situacích.

mateřské školy v Berouně a Králově Dvoře,
základní školy v Berouně a Králově Dvoře,
střední školy v Berouně.

orgány sociálně-právní ochrany dětí v Berouně, Hořovicích a Praze-západ,
sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi,
služby rané péče,
Pedagogicko-psychologická poradna Králův Dvůr,
Centrum pedagogicko-psychologického poradenství Beroun.

pediatři a další odborní lékaři,
dětská psychiatrická a psychiatrická zařízení v Lounech, Opařanech, Bohnicích, Motole a Plzni,
Nemocnice Hořovice,
Centrum duševní rehabilitace Beroun.

5.2.1.  Školská zařízení

5.2.2.  Sociální, psychologické a poradenské služby

5.2.3.  Zdravotní služby



25

5.3.  Zapojení do pracovních skupin

5.4.  Spolupracující instituce a služby

Organizace se aktivně zapojuje také do pracovních skupin a platforem zaměřených na rozvoj sociálních,
zdravotních a vzdělávacích služeb v regionu i na systémové změny v oblasti péče o duševní zdraví dětí
a dospívajících.

Místní akční plán rozvoje sociálních služeb – pracovní skupina Rodiny s dětmi,
Koordinační skupina sociálních služeb Beroun,
Komunitní plánování sociálních služeb Beroun – pracovní skupina Rodiny s dětmi,
Místní akční plán rozvoje vzdělávání – řídicí výbor, pracovní skupina pro neformální vzdělávání,
inkluzi a rovné příležitosti,
pracovní skupina pro děti vyžadující podporu v oblasti duševního zdraví v rámci reformy
psychiatrické péče Ministerstva zdravotnictví.

Odborný rozvoj týmu a sdílení dobré praxe podporujeme také prostřednictvím členství v odborných
společnostech, asociacích a profesních platformách.

Česká lékařská společnost J. E. Purkyně – Společnost pro psychosomatickou medicínu,
Česká lékařská společnost J. E. Purkyně – Psychiatrická společnost, sekce sociální psychiatrie 
a psychosomatiky,
Society for All, dříve Česká odborná společnost pro inkluzivní vzdělávání,
Česká asociace pro psychoterapii,
Aliance center duševního zdraví – zástupce organizace je členem Výboru Aliance center duševního
zdraví a podílí se na vedení platformy dětských center duševního zdraví.
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6.

Kontaktní údaje



Zodpovědné osoby

PhDr. Zdeňka Benešová

Mgr. Tomáš Drozd

Bc. Ivana Kotvová

Mgr. Johana Benešová

ředitelka, statutární zástupce

manažer organizace

koordinátorka zdravotních služeb

koordinátorka sociálních služeb

+420 702 013 352

zdenka.benesova@prozdravi21.cz

+420 775 593 966

tomas.drozd@prozdravi21.cz

+420 727 857 678

ivana.kotvova@prozdravi21.cz

+420 704 979 979

johana.benesova@prozdravi21.cz

Sídlo organizace
Centrum duševního zdraví pro děti a adolescenty

Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež

Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi

Sociální rehabilitace

Pro zdraví 21 z.ú.
Havlíčkova 8
266 01 Beroun - Centrum

Spojovací 762, 267 01 Králův Dvůr
+420 704 979 979 

Havlíčkova 8, 266 01 Beroun - Centrum
+420 730 195 557

Spojovací 763, 267 01 Králův Dvůr
+420 704 979 979 

Havlíčkova 8, 266 01 Beroun - Centrum
+420 704 979 979 

www.prozdravi21.cz
info@prozdravi21.cz
+420 704 979 979

IČO: 22844660
datová schránka: vkiinm9
č. účtu: 43 – 8556220267/0100
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Přílohy

Zpráva nezávislého auditora

Účetní rozvaha

Výkaz zisku a ztráty

Příloha v účetní uzávěrce



Zpráva nezávislého auditora 

ZPRÁVA NEZÁVISLÉHO  AUDITORA 
vedení společnosti

Pro zdraví 21 z.ú.
Havlíčkova 8, 266 01  Beroun
IČ:  22844660

Výrok auditora: bez výhrad

Provedla jsem audit  přiložené účetní  závěrky Pro zdraví  21 z.ú.  dále také („společnost“) 
sestavené na základě českých účetních předpisů, která se skládá z rozvahy k 31.12.2025, 
výkazu zisků a ztráty za rok končící 31.12.2025 a přílohy této účetní závěrky, která obsahuje 
popis  použitých  podstatných  účetních  metod  a  další  vysvětlující  informace.  Údaje  o 
společnosti jsou uvedeny v bodě I. přílohy této účetní závěrky.

Podle  mého  názoru  účetní  závěrka  podává  věrný  a  poctivý  obraz  aktiv  a  pasiv 
společnosti  Pro  zdraví  21  z.ú.  k  31.12.2025,  nákladů,  výnosů  a  výsledku  jejího 
hospodaření za rok končící 31.12.2025 v souladu s českými účetními předpisy.

Základ pro výrok

Audit jsem provedla v souladu se zákonem o auditorech a standardy Komory auditorů České 
republiky (KAČR) pro audit,  kterými jsou mezinárodní standardy pro audit  (ISA) případně 
doplněné  a  upravené  souvisejícími  aplikačními  doložkami.  Má  odpovědnost  stanovená 
těmito  předpisy  je  podrobněji  popsána  v oddílu  Odpovědnost  auditora  za  audit  účetní 
závěrky. V souladu se zákonem o auditorech a Etickým kodexem přijatým Komorou auditorů 
České  republiky  jsem  na  společnosti  nezávislá  a  splnila  jsem  i  další  etické  povinnosti 
vyplývající  z uvedených  předpisů.  Domnívám  se,  že  důkazní  informace,  které  jsem 
shromáždila, poskytují dostatečný a vhodný základ pro vyjádření mého výroku.

Odpovědnost vedení společnosti za účetní závěrku

Vedení společnosti odpovídá za sestavení účetní závěrky podávající věrný a poctivý obraz 
v souladu s českými účetními předpisy a za takový vnitřní kontrolní systém, který považuje 
za bezchybný pro  sestavení  účetní  závěrky  tak,  aby neobsahovala významné materiální 
nesprávnosti způsobené podvodem nebo chybou.

Při sestavování účetní závěrky je vedení společnosti povinno posoudit,  zda je společnost 
schopna nepřetržitě trvat, a pokud je to relevantní, popsat v příloze účetní závěrky záležitosti 
týkající se jejího nepřetržitého trvání a použití předpokladu nepřetržitého trvání při sestavení 
účetní závěrky, s výjimkou případů, kdy vedení plánuje zrušení společnosti nebo ukončit její 
činnost, resp. kdy nemá jinou reálnou možnost než tak učinit.

Ing. Kotrčová Martina, auditor č. oprávnění 1311



Zpráva nezávislého auditora 

Odpovědnost auditora za audit účetní závěrky

Mým cílem je získat přiměřenou jistotu, že účetní závěrka jako celek neobsahuje významnou 
(materiální)  nesprávnost  způsobenou  podvodem  nebo  chybou  a  vydat  zprávu  auditora 
obsahující můj výrok. Přiměřená míra jistoty je velká míra jistoty, nicméně není zárukou, že 
audit provedený v souladu s výše uvedenými předpisy ve všech případech v účetní závěrce 
odhalí  případnou  existující  významnou  (materiální)  nesprávnost.  Nesprávnosti  mohou 
vznikat v důsledku podvodů nebo chyb a považují se za významné (materiální), pokud lze 
reálně předpokládat, že by jednotlivě nebo v souhrnu mohly ovlivnit ekonomická rozhodnutí, 
která uživatelé účetní závěrky na jejím základě přijmou.

Při  provádění  auditu  v  souladu s výše uvedenými předpisy je  mou povinností  uplatňovat 
během celého auditu  odborný  úsudek a  zachovávat  profesní  skepticismus.  Dále  je  mou 
povinností:

 Identifikovat  a  vyhodnotit  rizika  významné  (materiální)  nesprávnosti  účetní  závěrky 
způsobené podvodem nebo chybou, navrhnout a provést auditorské postupy reagující 
na tato rizika a získat dostatečné a vhodné důkazní informace, abych na jejich základě 
mohla vyjádřit výrok. Riziko, že neodhalím významnou (materiální) nesprávnost, k níž 
došlo  v  důsledku  podvodu,  je  větší  než  riziko  neodhalení  významné  (materiální) 
nesprávnosti  způsobené chybou,  protože součástí  podvodu mohou být  tajné dohody 
(koluze), falšování, úmyslná opomenutí, nepravdivá prohlášení nebo obcházení vnitřních 
kontrol.

 Seznámit  se  s  vnitřním  kontrolním  systémem  společnosti  relevantním  pro  audit  v 
takovém rozsahu,  abych mohla navrhnout  auditorské postupy vhodné s ohledem na 
dané okolnosti, nikoli abych mohla vyjádřit názor na účinnost jejího vnitřního kontrolního 
systému.

 Posoudit  vhodnost  použitých  účetních  pravidel,  přiměřenost  provedených  účetních 
odhadů a informace, které v této souvislosti vedení společnosti uvedlo v příloze účetní 
závěrky.

 Posoudit vhodnost použití předpokladu nepřetržitého trvání při sestavení účetní závěrky 
vedením a to, zda s ohledem na shromážděné důkazní informace existuje významná 
(materiální)  nejistota  vyplývající  z  událostí  nebo  podmínek,  které  mohou  významně 
zpochybnit schopnost společnosti nepřetržitě trvat. Jestliže dojdu k závěru, že taková 
významná (materiální) nejistota existuje, je mou povinností upozornit v mé zprávě na 
informace uvedené v této souvislosti v příloze účetní závěrky, a pokud tyto informace 
nejsou  dostatečné,  vyjádřit  modifikovaný  výrok.  Mé  závěry  týkající  se  schopnosti 
společnosti nepřetržitě trvat vycházejí z důkazních informací, které jsem získala do data 
mé zprávy. Nicméně budoucí události nebo podmínky mohou vést k tomu, že společnost 
ztratí schopnost nepřetržitě trvat.

 Vyhodnotit celkovou prezentaci, členění a obsah účetní závěrky, včetně přílohy, a dále 
to, zda účetní závěrka zobrazuje podkladové transakce a události způsobem, který vede 
k věrnému zobrazení.

Ing. Kotrčová Martina, auditor č. oprávnění 1311



Zpráva nezávislého auditora 

Mou povinností je informovat vedení mimo jiné o plánovaném rozsahu a načasování auditu a 
o významných zjištěních, která jsem v jeho průběhu učinila, včetně zjištěných významných 
nedostatků ve vnitřním kontrolním systému.

V Praze dne 6.5.2026

            Ing. Martina Kotrčová
odpovědný auditor

 oprávnění č. 1311
Přemyslovská 40
Praha 3 – Žižkov

Ing. Kotrčová Martina, auditor č. oprávnění 1311



řádek
b

Stav k prvnímu
dni účet. období

Stav k posled.
dni účet. období

Pro zdraví 21 z.ú.

Havlíčkova 8, Beroun-Město
266 01 Beroun31.12. 2025

ROZVAHA

Úč NO Úč 1 - 01

Název a sídlo účetní jednotky

Účetní jednotka doručí výkaz
1x přislušnému fin. orgánu

22844660
IČO

1 2
AKTIVA

sestavená k
(v  Kč)

Zpracováno v souladu s
vyhláškou č. 504/2002 Sb.
ve znění pozdějších
předpisů

zapsaný ústav
Právní forma

57 173 617001 1 067 215Dlouhodobý majetek celkemA.

6 000002 6 000I. Dlouhodobý nehmotný majetek celkemA.I.

003(012)Nehmotné výsledky výzkumu a vývoje1.

004(013)Software2.

005(014)Ocenitelná práva3.

6 000006 6 000(018)Drobný dlouhodobý nehmotný majetek4.

007(019)Ostatní dlouhodobý nehmotný majetek5.

008(041)Nedokončený dlouhodobý nehmotného majetku6.

009(051)Poskytnuté zálohy  na dlouhodobý nehmotný majetek7.

58 962 107010 1 321 816Dlouhodobý hmotný majetek celkemA.II.

4 000 000011(031)Pozemky1.

012(032)Umělecká díla a předměty2.

47 999 996013(021)Stavby3.

302 100014 302 100(022)Hmotné movité věci a jejich soubory4.

015(025)Pěstitelské celky trvalých porostů5.

016(026)Dospělá zvířata a jejich skupiny6.

19 716017 19 716(028)Drobný dlouhodobý hmotný majetek7.

018(029)Ostatní dlouhodobý hmotný majetek8.

6 640 295019(042)Nedokončený dlouhodobý hmotný majetek9.

020 1 000 000(052)Poskytnuté zálohy na dlouhodobý hmotný majetek10.

021Dlouhodobý finanční majetek celkemA.III.

022(061)Podíly - ovládaná nebo ovládající osoba1.

023(062)Podíly - podstatný vliv2.

024(063)Dluhové cenné papíry držené do splatnosti3.

025(066)Zápůjčky organizačním složkám4.

026(067)Ostatní dlouhodobé půjčky5.

027(069)Ostatní dlouhodobý finanční majetek6.

-1 794 490029 - 260 601Oprávky k dlouhodobému majetku celkemA.IV.

030(072)nehmotným výsledkům výzkumu a vývoje1.

031(073)softwaru2.

032(074)ocenitelným právům3.

-6 000033 -6 000(078)drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku4.

034(079)ostatnímu dlouhodobému nehmotnému majetku5.

035(081)stavbám6.

-1 768 774036 - 234 885(082)samostatným hmotným movitým věcem a souborům hmotných movit7.

037(085)pěstitelským celkům trvalých porostů8.

038(086)základnímu stádu a tažným zvířatům9.

-19 716039 -19 716(088)drobnému dlouhodobému hmotnému majetku10.

040(089)ostatnímu dlouhodobému hmotnému majetku11.



3 632 827041 3 539 051Krátkodobý majetek celkemB.

042Zásoby celkemB.I.

043(112)Materiál na skladě1.

044(119)Materiál na cestě2.

045(121)Nedokončená výroba3.

046(122)Polotovary vlastní výroby4.

047(123)Výrobky5.

048(124)Mladá a ostatní zvířata a jejich skupiny6.

049(132)Zboží na skladě a v prodejnách7.

050(139)Zboží na cestě8.

051(314)Poskytnuté zálohy na zásoby9.

314 189052 645 691Pohledávky celkemB.II.

053(311)Odběratelé1.

054(312)Směnky k inkasu2.

055(313)Pohledávky za eskontované cenné papíry3.

71 000056 50 781(314)Poskytnuté provozní zálohy4.

15 000057 15 000(315)Ostatní pohledávky5.

058 -92(335)Pohledávky za zaměstnanci6.

059(336)Pohledávky za instit. soc. zabezp. a zdrav. poj.7.

210 400060 143 790(341)Daň z příjmu8.

061(342)Ostatní přímé daně9.

062(343)Daň z přidané hodnoty10.

063(345)Ostatní daně a poplatky11.

064(346)Nároky na dotace a ost. zúčt. se státním rozpočtem12.

065(348)Nároky na dotace a ost. zúčt. s rozp. orgánů územ. sam. celků13.

066(358)Pohledávky za společníky sdruženými ve společnosti14.

067(373)Pohledávky z pevných termínových operací a opcí15.

068(375)Pohledávky z emitovaných dluhopisů16.

17 789069 24 112(378)Jiné pohledávky17.

070 412 100(388)Dohadné účty aktivní18.

071(391)Opravná položka k pohledávkám19.

1 988 760072 1 773 672Krátkodobý finanční majetek celkemB.III.

39 534073 229(211)Peněžní prostředky v pokladně1.

074(213)Ceniny2.

1 949 226075 1 773 443(221)Peněžní prostředky na účtech3.

076(251)Majetkové cenné papíry4.

077(253)Dlužné cenné papíry5.

078(256)Ostatní cenné papíry6.

080(261)Peníze na cestě7.

1 329 878081 1 119 688Jiná aktiva celkemB.IV.

80 242082 86 202(381)Náklady příštích období1.

1 249 636083 1 033 486(385)Příjmy příštích období2.

60 806 444085 4 606 266 AKTIVA CELKEM                                  ř. 1 + 41

PREMIER system ver. X9.1 © 1995-202



řádek
b

Stav k prvnímu
dni účet. období

Stav k posled.
dni účet. období

3 4
PASIVA

47 706 216086 3 122 385Vlastní zdroje celkemA.

44 635 501087 1 000Jmění celkemA.I.

44 635 501088 1 000(901)Vlastní jmění1.

089(911)Fondy2.

090(921)Oceňovací rozdíly z přecenění finančního majetku a závazků3.

3 070 715091 3 121 385Výsledek hospodaření celkemA.II.

-50 670092Účet hospodářského výsledku1.

093 702 299(931)Hospodářský výsledek ve schvalovacím řízení2.

3 121 385094 2 419 086(932)Nerozdělený zisk, neuhrazená ztráta minulých let3.

13 100 228095 1 483 881Cizí zdrojeB.

096Rezervy celkemB.I.

097(941)Rezervy1.

11 624 567098 80 000Dlouhodobé závazky celkemB.II.

11 576 567099(951)Dlouhodobé úvěry1.

100(953)Emitované dluhopisy2.

101(954)Závazky z pronájmu3.

102(955)Dlouhodobé přijaté zálohy4.

103(958)Dlouhodobé směnky k úhradě5.

48 000104 80 000(389)Dohadné účty pasivní6.

105(959)Ostatní dlouhodobé závazky7.

1 374 654106 1 401 078Krátkodobé závazky celkemB.III.

50 846107 50 226(321)Dodavatelé1.

108(322)Směnky k úhradě2.

109(324)Přijaté zálohy3.

110(325)Ostatní závazky4.

786 736111 760 494(331)Zaměstnanci5.

112(333)Ostatní závazky vůči zaměstnancům6.

420 771113 408 182(336)Závazky k inst. soc. zabezpečení a zdrav. poj.7.

114(341)Daň z příjmu8.

97 259115 103 612(342)Ostatní přímé daně9.

116(343)Daň z přidané hodnoty10.

117(345)Ostatní daně a poplatky11.

118(346)Závazky ze vztahu ke státnímu rozpočtu12.

119 60 493(348)Závazky ze vztahu k rozpočtu orgánů územ. samosp. celků13.

120(367)Závazky z upsaných nesplacených cenných pap. a vkladů14.

121(368)Závazky ke společníkům sdruženým ve společnosti15.

122(373)Závazky z pevných termínových operací a opcí16.

19 042123 18 071(379)Jiné závazky17.

124(231)Krátkodobé úvěry18.

125(232)Eskontní úvěry19.

126(241)Emitované krátkodobé dluhopisy20.

127(255)Vlastní dluhopisy21.

128(389)Dohadné účty pasivní22.

129(249)Ostatní krátkodobé finanční výpomoci23.

101 007130 2 803Jiná pasiva celkemB.IV.

101 007131 2 803(383)Výdaje příštích období1.

132(384)Výnosy příštích období2.

60 806 444134 4 606 266(ř.86+95)PASIVA CELKEM

Odesláno dne: Razítko: Podpis osoby odpovědné za sestavení: Okamžik sestavení:Podpis odpovědné osoby:
04.05.2026Zdeňka Benešová



hlavní hospodářskáNázev ukazatele

VÝKAZ ZISKU A ZTRÁTY

Činnosti
celkem

Pro zdraví 21 z.ú.

Havlíčkova 8, Beroun-Město
266 01 Beroun

Název a sídlo účetní jednotky

31.12. 2025

22844660
IČO

sestavený k

Účetní jednotka doručí:
1x příslušnému finančnímu
orgánu

5 6 87

(v celých Kč)

Zpracováno v souladu s
vyhláškou č. 504/2002 Sb.
ve znění pozdějších
předpisů

zapsaný ústav
Právní forma

Náklady 21 259 073 21 259 073A.
Spotřebované nákupy a nakupované služby 2 636 284 2 636 284I.
Spotřeba materiálu, energie a ostatních neskladovatelných dodávek 489 011 489 0111.
Prodané zboží2.
Opravy a udržování 8 740 8 7403.
Cestovné4.
Náklady na reprezentaci 32 699 32 6995.
Ostatní služby 2 105 834 2 105 8346.
Změny stavu  zásob vlastní činnosti a aktivaceII.
Změna stavu  zásob vlastní činnosti7.
Aktivace materiálu, zboží a vnitroorganizačních služeb8.
Aktivace dlouhodobého majetku9.
Osobní náklady 15 343 525 15 343 525III.
Mzdové náklady 11 650 985 11 650 98510.
Zákonné sociální pojištění 3 680 303 3 680 30311.
Ostatní sociální pojištění12.
Zákonné sociální náklady13.
Ostatní sociální náklady 12 237 12 23714.
Daně a poplatkyIV.
Daně a poplatky15.
Ostatní náklady 1 745 375 1 745 375V.
Smluvní pokuty a úroky z prodlení, ostatní pokuty a penále 952 554 952 55416.
Odpis nedobytné pohledávky17.
Nákladové úroky 621 330 621 33018.
Kursové ztráty19.
Dary20.
Manka a škody21.
Jiné ostatní náklady 171 491 171 49122.
Odpisy, prodaný majetek, tvorba ra použití ezerv a opravný 1 533 889 1 533 889VI.
Odpisy dlouhodobého majetku 1 533 889 1 533 88923.
Prodaný dlouhodobý majetek24.
Prodané cenné papíry a vklady25.
Prodaný materiál26.
Tvorba a použití rezerv a opravných položek27.
Poskytnuté příspěvkyVII.
Poskytnuté členské příspěvky a příspěvky zúčtované mezi org. složkami28.
Daň z příjmůVIII.
Daň z příjmů29.

Náklady celkem 21 259 073 21 259 073
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Havlíčkova 8, Beroun-Město
266 01 Beroun

Název a sídlo účetní jednotky

31.12. 2025

22844660
IČO

sestavený k

Účetní jednotka doručí:
1x příslušnému finančnímu
orgánu

5 6 87

(v celých Kč)

Zpracováno v souladu s
vyhláškou č. 504/2002 Sb.
ve znění pozdějších
předpisů

zapsaný ústav
Právní forma

Výnosy 21 208 403 21 208 403B.
Provozní dotace 10 024 741 10 024 741I.
Provozní dotace 10 024 740 10 024 7401.
Přijaté příspěvkyII.
Přijaté příspěvky zúčtované mezi organizačními složkami2.
Přijaté příspěvky (dary)3.
Přijaté členské příspěvky4.
Tržby za vlastní výkony a za zbožíIII.
Tržby za vlastní výkony a za zboží
Ostatní výnosy 11 183 662 11 183 662IV.
Smluvní pokuty, úroky z prodlení, ostatní pokuty a penále5.
Platby za odepsané pohledávky6.
Výnosové úroky 1 188 1 1887.
Kursové zisky8.
Zúčtování fondů9.
Jiné ostatní výnosy 11 182 474 11 182 47410.
Tržby z prodeje majetkuV.
Tržby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku11.
Tržby z prodeje cenných papírů a podílů12.
Tržby z prodeje materiálu13.
Výnosy z krátkodobého finančního majetku14.
Výnosy z dlouhodobého finančního majetku15.

Výnosy celkem 21 208 403 21 208 403
Hospodářský výsledek před zdaněním -50 670 -50 670C.

Hospodářský výsledek po zdanění -50 670 -50 670D.

Odesláno dne: Razítko : Podpis odpovědné
osoby :

Datum sestavení:

PREMIER system ver. X9.1 © 1995-

Podpis osoby odpovědné za sestavení:

04.05.2026Zdeňka Benešová
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Příloha v účetní závěrce 2025 

 
Název účetní jednotky: Pro zdraví 21 z.ú.        
Sídlo: Havlíčkova 8, Beroun, 266 01 
Právní forma: zapsaný ústav 
IČO: 22844660 
 
 
Převažující předmět činnosti: 
 
Organizace Pro zdraví 21 z.ú. reaguje svými aktivitami na zvyšující se potřebnost komplexního, 
biopsychosociálního přístupu ke zdraví. Poskytuje zdravotní, sociální, pedagogické a vzdělávací služby 
pro děti, adolescenty, rodiny i dospělé jednotlivce a metodické, supervizní a koučovací služby pro 
pedagogické, zdravotní a sociální pracovníky. Svými službami a systémovou mezioborovou 
spoluprací přispívá k dorovnávání dlouhodobého deficitu podpory zdraví zaměřeného na zdraví 
fyzické tím, že rozšiřuje možnost posilování zdraví prospěšných psychických a sociálních vlivů v 
osobním, rodinném a společenském životě svých klientů a uživatelů služeb. 
 
 

Hlavní činnost  
1. Poskytování služeb Centra duševního zdraví pro děti a adolescenty  
a) Poskytování zdravotních služeb dle zákona č. 372/2011 Sb. o zdravotních službách  
- Dětská a dorostová psychiatrie  

- Klinická psychologie  

- Ošetřovatelská péče v psychiatrii  
b) poskytování sociální služby Centrum duševního zdraví dle § 70 a zákona 108/2006 Sb., o sociálních 
službách, ve znění pozdějších předpisů  
2. Poskytování sociální služby Sociálně aktivizační služby pro rodiny s dětmi dle § 65 zákona 
108/2006 Sb., o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů  
3. Poskytování sociální služby Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež dle § 62 zákona 108/2006 Sb., 
o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů  
4. Poskytování sociální služby Sociální rehabilitace dle § 70 zákona 108/2006 Sb.,  
o sociálních službách, ve znění pozdějších předpisů  
5. Další vzdělávání pedagogických pracovníků  
6. Supervize a vzdělávání  
7. Výroba, obchod a služby neuvedené v přílohách 1 až 3 živnostenského zákona 
 
 
 
Účetní období: kalendářní rok 
 
Rozvahový den: 31. 12. 2025 
 
Systém zpracování účetnictví: Organizace zpracovává účetnictví s využitím účetního software 
Premier, který odpovídá příslušným legislativním požadavkům. 
 

Používané účetní metody, obecné účetní zásady a způsoby oceňování: 

 
Předkládaná účetní závěrka spolku byla zpracována na základě zákona č. 563/1991 Sb., o účetnictví. 
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Způsob oceňování: Majetek je oceňován pořizovací cenou. 
 
Drobný majetek: 
- do 80 tis. Kč drobný hmotný majetek, pořízení účtováno na účet 501 
- neodepisuje se, vedena evidence majetku 
 
Odepisovaný majetek: 
- nad 80 tis. Kč dlouhodobý hmotný majetek 
- pořízení a zařazení do užívání pomocí účtů skupiny 0, účetní odpisy uplatňovány měsíčně pomocí 
účtu 551, daňové odpisy jsou uplatňovány dle příslušných ustanovení zákona č. 586/1992 Sb. O daní 
z příjmů. 
 
Přijaté dotace  
O přijatých dotacích účtuje na účty fondů, a to na zakázky dle konkrétních projektů, na které jsou 
příjmy určeny.  

Doplňující údaje k Rozvaze a k Výkazu zisku a ztráty: 

 
Evidence dlouhodobého majetku:  
 
Společnost eviduje odepisovaný dlouhodobý majetek:  
 

Majetek Pořizovací cena Oprávky Zůstatková cena 

Stavby- dvojdům I. 23 999 998 733 337 23 266 661 

Stavby dvojdům II. 23 999 998 733 337 23 266 661 

Pozemky 4 000 000 0 0 

Automobil  302 100 302 100 0 

 
 
Pohledávky a závazky: 
Souhrnná výše pohledávek vůči odběratelům po a ve lhůtě splatnosti činí 0 tis. Kč (z toho před dobou 
splatnosti 0 tis. Kč, po době splatnosti 0 tis. Kč). 
Souhrnná výše závazků vůči dodavatelům po a ve lhůtě splatnosti činí 51 tis. Kč (z toho před dobou 
splatnosti 51 tis. Kč, po době splatnosti 0 tis. Kč). 
 
Časové rozlišení: 
Náklady příštích období jsou evidovány v celkové výši 80 tis. Kč. Jedná se o náklady na pojištění, 
nájemné a platba za licenci. Výdaje příštích období jsou evidovány v celkové výši 101 tis. Kč. Jedná se 
o platby za T-Mobile a energie ČEZ. Příjmy příštích období jsou evidovány v celkové výši 1 250 tis. Kč. 
Jedná se o příjmy od pojišťoven. Dohadné účty pasivní jsou ve výši 48 tis. Kč. Jedná se o náklady na 
energie. Dohadné účty aktivní jsou ve výši 0 tis. Kč. 
 
 
Poskytnuté provozní zálohy: jsou evidovány zálohy na spotřebu energií ve výši 71 tis. Kč.  
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Počet zaměstnanců a osobní náklady: 
V roce 2025 zaměstnávala společnost 13 zaměstnanců na HPP, 13 zaměstnance na DPČ a 17 
zaměstnanců na Dohodu o provedení práce. Průměrný přepočtený stav je 13 zaměstnanců. 
Celkové osobní náklady v roce 2025 činily 15 331 tis. Kč – z toho mzdové náklady 11 651 tis. Kč, 
zákonné sociální a zdravotní pojištění 3 680 tis. Kč. 
 
Členům statutárního orgánu v roce 2025 nebyly poskytnuty žádné půjčky, úvěry, záruky ani jiná 
plnění. 
 
 
 
 
Přijaté dotace a dary  
 
V roce 2025 byly přijaty dotace ve výši 54 544 tis. Kč a byly řádně vyúčtovány. 
 

 
 
Další příjmy organizace jsou tvořeny příspěvky od zdravotních pojišťoven v celkové výši 11 142 tis. Kč  

 
 
V roce 2025 organizace Pro Zdraví, kromě své běžné činnosti, pořídila dvě nemovitosti v rámci 
evropských projektů. Financování těchto investic bylo zajištěno prostřednictvím dvou úvěrů 
 
Výsledek hospodaření a daň z příjmu  
Za rok 2025 organizace vykazuje ztrátu -50 tis. Kč. Po úpravě účetního hospodářského výsledku, tj. 

vyjmutí nedaňových nákladů, darů a dotací je základ daně po zaokrouhlení 0 tis. Kč. Celková daňová 
povinnost za rok 2025 byla nulová.  
 

Středočeský kraj  7 901 tis. Kč příjem dotace  

MPSV 46 336 tis. Kč příjem investiční dotace  

Město Beroun   115 tis. Kč příjem dotace 

Aliance center duševního zdraví 192 tis. Kč Příjem dotace 
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